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SUUNNITELMAN TAVOITE

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman avulla

-

KUOPIO

» ohjataan,
> Johdetaan ja

» kehitetaan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointityota
Kuopiossa




SUUNNITELMAN TAUSTA &3

KUOPIO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla
varmistetaan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia edistavan toiminnan tavoitteellisuus ja
pitkajanteisyys.




SUUNNITELMAN TAUSTA &3

KUOPIO

|  Vuoden 2008 alussa voimaan tulleen lastensuojelulain 12
§ :n mukaan:

» suunnitelma hyvaksytaan kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran
neljassa vuodessa.

» Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain mukaista
talousarviota ja — suunnitelmaa laatiessa.




SUUNNITELMAN SISALTO

Sisallysluettelo

Tiivistelma

Johdanto

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden kasvuolot ja hyvinvointi

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia edistavat seka
ongelmia ehkaisevat toimet ja palvelut

Lastensuojelu
Visio, tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmakaudelle

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuranta ja arviointi



YHTEISET ARVOT JA VISIO Ku?;lo

ARVO ’lupaus”

Lapsia, nuoria, lapsuutta ja nuoruutta arvostetaan.

Lapsilla ja nuorilla on ystavia ja turvallisia aikuisia.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet otetaan huomioon ja
heita osallistetaan palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen

VISIO

Lapsen oikeudet tunnetaan ja ne toteutuvat kaikkien kuopiolaisten lasten
ja nuorten kohdalla. Lapsilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa heille
tarkoitettujen palveluiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen ja
heille itselleen tarkeisiin asioihin. Lapsia koskevaa tietoa hyodynnetaan
paatoksenteossa huomioiden lapsen etu. Kuopio on lapsiystavallinen
kunta https://www.unicef.fi/unicef/ftyomme-suomessa/lapsiystavallinen-
kunta/lapsiystavallinen-kunta-projektiesittely/ ja paras paikka lapsille!
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KUOPIO

TAVOITTEET SUUNNITELMAKAUDELLE

| Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman pohjana toimivat
hyvinvointikertomuksen hyvinvointitavoitteet jotka koskevat lapsia, nuoria ja
lapsiperheita

| Tyoryhmassa painopisteeksi valittiin erityisesti kiusaamisen
ennaltaehkaisy ja lapsiperheiden voimavarojen lisaaminen; niin
sosiaalinen, psyykkinen kuin konkreettinen tuki. Lasten ja nuorten
perusturvallisuus tulee perheesta ja kun perheessa voidaan hyvin, lapsi ja
nuori voi hyvin. Kiusaaminen taas altistaa herkasti mielenterveys- ja
paihdehaastelille.

| Lisaksi hyvinvointitavoitteita on taydennetty muutamilla alatavoitteilla, joita
ovat seuraavat:

| Nuorten elamanhallinta paranee
| Kouluun kiinnittyminen

| Toimenpiteissa ydinajatus on terveyserojen vahentaminen positiivisen
erityiskohtelun avulla. Vaikuttavuus ajattelun mukaisesti tehokkainta ei ole
tarjota kaikille kaikkea, vaan jokaiselle tukea tarpeen mukaan.

| Toimenpiteista tarkemmin: https://www.kuopio.fi/lasten-ja-nuorten-
hyvinvointisuunnitelma -> kohta 5 visio, tavoitteet ja toimenpiteet 7




LAPSIA, NUORIA JA LAPSIPERHEITA KOSKEVAT

HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021)

* Terveetelintavat
— Paihde- ja mielenterveysongelmat vahenevat: erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret
— Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti

— Edistetaan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa
— Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto

*  Turvallinen Kuopio
— Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto
— Kuopiossa ei kiusata ketaan
— Ketaan ei syrjita
— Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa, vakivaltaa ja perhevakivaltaa ei esiinny

— Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkija- ja polkupydraonnettomuudet,
nuoret ajokortin saaneet)

Terveet
*  Varhainen tuki ?“”taVat,
— Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (erityisesti myos Kggva.'”’”e”
maahanmuuttajalapsiperheet) Varhgl,%
én
tuki,

e  Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen Osallistyyg ja

— Nuoret kokevat terveydentilansa hyviksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret) = "@kuttaya

— Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilld on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa T)L/lgﬁzfine.”’
— Kukaan ei koe yksindisyytta tahtomattaan Yminen
— Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

*  Tyollistyminen
— Tyollistyminen ja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaisét)



