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Valtuustoaloite / tuki vanhemmuutta harkitseville

Paatoshistoria

Perusturva- ja terveyslautakunta 23.10.2018 72 §

Keskustan valtuustoryhma ensimmaisena allekirjoittajana Hannu Kananen ja
27 muuta allekirjoittanutta valtuutettua valtuustoaloitteessa tuovat esille, etta
syntyvyyden lasku on nyky-yhteiskuntamme suurimpia haasteita. Hedelmalli-
sessd idssd olevat naiset puolisoineen pitkittavit lastenhankintaa entisestaén,
ensisynnyttijien keski-ika on kohonnut 29,1 ikdvuoteen. Valtuustoaloitteessa
mainitaan, etta olisi tarkeaa luoda nykyistd paremmat edellytykset lapsen
hankintaan.

Valtuustoaloitteen mukaan Kuopio tarjoaa palveluja naisille, jotka eivit halua
tulla raskaaksi, ja heille, jotka odottavat lasta. Kun lapsi on syntynyt, tarjotaan
tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen sekda vanhemmuuteen, mutta valitetta-
van suuri aukko on tuessa, jota tarjotaan, kun kuopiolainen nainen tai paris-
kunta harkitsee raskautta ja vasta pohtii lapsen hankintaa. Vanhemmuuteen
johtavan polun on oltava sujuva ja aukoton, ja sen tulee alkaa jo siina vaihees-
sa, kun ajatus lapsen hankinnasta heraa.

Lisaksi mainitaan, ettd potentiaalista vanhempaa mietityttaa monet asiat liit-
tyen tyoelamaan, talouteen, sosiaalietuuksiin, palveluihin, raskauteen, omaan
terveyteen, jaksamiseen, vanhemmuuteen, lapsiperhe-elaméaan ja parisuhtee-
seen. Nykyisellaan tieto ja tuki ovat hajanaista ja perustuu omaan aktiivisuu-
teen tai verkostojen tuntemukseen asiasta. Kynnys tiedon hankintaan ja asias-
ta avoimesti puhumiseen on jokaisella erilainen. Vanhemmuutta harkitsevat
ja suunnittelevat tarvitsevat tukea yhteen elimin tirkeimmista nivelvaiheista;
siirtyméassa vanhemmuuteen. Ammattilaisten tarjoama palvelu tukisi etenkin
nuorten aikuisten elamanvaihetta monialaisesti ja raataloidysti tilanteessa,
jossa luotettavaa tietoa ja ammatillista tukea on vihan, mutta kysymyksia,
pelkoja ja huolia on paljon. Valtuustoaloitteen mukaan tillainen edelld mai-
nittu palvelu olisi keskeinen osa kunnalle annettua tehtdvaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisessa.

Edella mainittujen perustelujen jalkeen valtuustoaloitteen tekijat esittavat, et-
ta Kuopion kaupunki ryhtyy suunnittelemaan ja pilotoimaan monialaista pal-
velua vanhemmuutta harkitseville.

Terveydenhuollon palvelujen lausunto valtuustoaloitteeseen:

Asiakokonaisuus on laaja ja tdssi vastauksessa otetaan kantaa asiaan padosin
terveydenhuollon osalta. Kuopion kaupungin terveydenhuollon palvelualueel-
la, avohoidon palveluissa, terveydenhoidon palveluissa jarjestetdin ja tuote-

taan yksilon, pariskunnan ja koko perheen terveytta edistavii palveluja. Ajan-
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varaus palveluihin tapahtuu joko puhelimen, sihkoisen ajanvarauksen tai
avovastaanottojen kautta. Terveyden edistamisen palveluja voi saada seka
terveydenhoitajan ajanvarausvastaanotolla ettd puhelinpalveluna.

Seksuaaliterveyden edistimisen palveluja, mukaan lukien vanhemmuuteen
liittyvat kysymykset, tarjotaan seksuaaliterveysneuvolassa, ditiys- ja lasten-
neuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja vastaanottopalveluissa.
Seksuaaliterveysneuvola opastaa ja tarjoaa ohjausta ja neuvontaa seksuaali- ja
lisidntymisterveyteen liittyvissa asioissa. Tukea vanhemmuutta harkitseville
on tilla hetkella saatavilla, mutta palvelut ovat pirstaleisia ja ei monialaisesti
yhteen sovitettuja. Asiakkaan asioissa voidaan konsultoida eri asiantuntijoita
jajarjestoja tarvittaessa.

Vastaanottotoiminnan puitteissa jarjestetadn terveyspalveluja yhteistyossa
erikoissairaanhoidon kanssa lapsettomuuteen liittyvien terveysongelmien hoi-
tamiseksi osana normaalia toimintaa. Tarvittaessa asiakkaita ohjataan talous-
kysymyksien osalta sosiaalipalvelujen piiriin.

Perusturvan palvelualueen lapsiperhepalveluiden lakisditeinen jarjestamis-
vastuu kohdentuu palvelutuotantoon siina vaiheessa, kun perheessa on jo lap-
sia. Perusturvan palvelualueella aikuisille suunnattua palvelua toteutetaan ai-
kuissosiaalityossd. Osana aikuissosiaalityon suunnitelmallista sosiaalityota
annetaan tarvittaessa yksilollisesti neuvontaa ja ohjausta myos henkiloille,
jotka harkitsevat vanhemmuutta. Aikuissosiaalityossa asiakkaan yksilollista
palveluohjausta edistiisi se, ettd kaupungilla olisi kiytettavissa neuvontatyo-
hon selkei esite, johon olisi koottuna lapsiperheiden palvelut ja niihin liittyvat
etuudet. Esite voisi olla kaytossa myos laajemmin kumppanuusyhteistyossa
esimerkiksi jarjestojen ja seurakuntien kaytossa, koska kuntalaisten vapaa-
aikaan perusturvaa omaehtoista tiedonhankintaa tulisi myo6s arvostaa ja tu-
kea.

Loppupaidtelmat

Kuopion kaupungin asiantuntijoiden mukaan tuki vanhemmuutta harkitsevil-
le -kisite on hyvin laaja-alainen ja se koskettaa hyvin monia tahoja. Vanhem-
muutta harkitsevien tuen tarpeeseen liittyy eniten epavarmuus taloudesta ja
tyossakayntimahdollisuuksista.

Avohoidon palvelut tarjoavat tukea, ohjausta, neuvontaa seka tietoa vanhem-
muutta suunnitteleville liittyen sairauksiin ja terveyteen, raskauteen seka
elaménhallintaan. Tama palvelukokonaisuus on jo olemassa.

Emme kannata monialaista pilotointia varsinkaan, kun nayttoa sen vaikutuk-

sista syntyvyyden lisadntymiseen ei ole.
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Paatosehdotus

Paatos

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Vs. apulaiskaupunginjohtaja Jari Saarinen

Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyy tehdyn selvityksen ja antaa selvi-
tyksen edelleen kaupunginhallitukselle ja —valtuustolle vastauksenaan teh-
tyyn aloitteeseen.

Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyi yksimielisesti vs. apulaiskaupun-
ginjohtajan ehdotuksen.

Merkittiin, etta terveydenhoidon palvelujen paillikko Hanna-Mari Tanninen
poistui kokouksesta klo 15.18 timén asian paatoksen teon jilkeen.

Kaupunginhallitus 5.11.2018 308 §

Paatosehdotus

Paatos

Liitteet

Piaatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen

Kaupunginhallitus esittda kaupunginvaltuustolle, ettid se merkitsee saadun
selvityksen tiedoksi vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Kaupunginhallitus hyviksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekeméan paa-
tosehdotuksen.

17  4080/2018 Valtuustoaloite

Kaupunginhallitus

Kaupunginvaltuusto merkitsee saadun selvityksen tiedoksi vastauksena val-

tuustoaloitteeseen.

Kaupunginvaltuusto hyviksyi yksimielisesti kaupunginhallituksen tekeméan
paatosehdotuksen.



% Kuopion kaupunki Poytikirja 09/2018 4 (4)

Kaupunginvaltuusto

KUOPIO 108§

10.12.2018



