






TIIVISTELMÄ



SUUNNITELMAN TAVOITE

Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman avulla

Ø ohjataan, 
Ø johdetaan ja
Ø kehitetään lasten, nuorten ja 

perheiden hyvinvointityötä
Kuopiossa



SUUNNITELMAN TAUSTA

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla 
varmistetaan lasten, nuorten ja perheiden 

hyvinvointia edistävän toiminnan tavoitteellisuus ja 
pitkäjänteisyys. 



SUUNNITELMAN TAUSTA

l Vuoden 2008 alussa voimaan tulleen lastensuojelulain 12 
§:n mukaan:

Ø suunnitelma hyväksytään kunkin kunnan 
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vähintään kerran 
neljässä vuodessa. 

Ø Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain mukaista 
talousarviota ja – suunnitelmaa laatiessa.



v Sisällysluettelo

v Tiivistelmä

v Johdanto

v Lasten, nuorten ja lapsiperheiden kasvuolot ja hyvinvointi

v Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia edistävät sekä 
ongelmia ehkäisevät toimet ja palvelut

v Lastensuojelu

v Visio, tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmakaudelle

v Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuranta ja arviointi

SUUNNITELMAN SISÄLTÖ



YHTEISET ARVOT JA VISIO

ARVO ”lupaus”
Lapsia, nuoria, lapsuutta ja nuoruutta arvostetaan. 
Lapsilla ja nuorilla on ystäviä ja turvallisia aikuisia.
Lapset, nuoret ja lapsiperheet otetaan huomioon ja
heitä osallistetaan palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen

VISIO
Lapsen oikeudet tunnetaan ja ne toteutuvat kaikkien kuopiolaisten lasten 
ja nuorten kohdalla. Lapsilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa heille 
tarkoitettujen palveluiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittämiseen ja 
heille itselleen tärkeisiin asioihin. Lapsia koskevaa tietoa hyödynnetään 
päätöksenteossa huomioiden lapsen etu. Kuopio on lapsiystävällinen 
kunta https://www.unicef.fi/unicef/tyomme-suomessa/lapsiystavallinen-
kunta/lapsiystavallinen-kunta-projektiesittely/ ja paras paikka lapsille!



l Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman pohjana toimivat  
hyvinvointikertomuksen hyvinvointitavoitteet jotka koskevat lapsia, nuoria ja 
lapsiperheitä

l Työryhmässä painopisteeksi valittiin erityisesti kiusaamisen 
ennaltaehkäisy ja lapsiperheiden voimavarojen lisääminen; niin 
sosiaalinen, psyykkinen kuin konkreettinen tuki.  Lasten ja nuorten 
perusturvallisuus tulee perheestä ja kun perheessä voidaan hyvin, lapsi ja 
nuori voi hyvin. Kiusaaminen taas altistaa herkästi mielenterveys- ja 
päihdehaasteille. 

l Lisäksi hyvinvointitavoitteita on täydennetty muutamilla alatavoitteilla, joita 
ovat seuraavat:

l Nuorten elämänhallinta paranee
l Kouluun kiinnittyminen

l Toimenpiteissä ydinajatus on terveyserojen vähentäminen positiivisen 
erityiskohtelun avulla. Vaikuttavuus ajattelun mukaisesti tehokkainta ei ole 
tarjota kaikille kaikkea, vaan jokaiselle tukea tarpeen mukaan. 

l Toimenpiteistä tarkemmin: https://www.kuopio.fi/lasten-ja-nuorten-
hyvinvointisuunnitelma -> kohta 5 visio, tavoitteet ja toimenpiteet 7

TAVOITTEET SUUNNITELMAKAUDELLE



• Terveet elintavat
– Päihde- ja mielenterveysongelmat vähenevät: erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret
– Lapset ja nuoret liikkuvat vähintään suositusten mukaisesti
– Edistetään lasten ja nuorten hyvää ravitsemusta sekä ruokakasvatusta ja ennaltaehkäistään ylipainoa 
– Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ympäristö

• Turvallinen Kuopio
– Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisä ympäristö
– Kuopiossa ei kiusata ketään
– Ketään ei syrjitä
– Seksuaalista häirintää, fyysistä uhkaa, väkivaltaa ja perheväkivaltaa ei esiinny
– Liikenneonnettomuudet vähenevät (moponuoret, jalankulkija- ja polkupyöräonnettomuudet,

nuoret ajokortin saaneet)

• Varhainen tuki
– Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (erityisesti myös 

maahanmuuttajalapsiperheet)

• Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen
– Nuoret kokevat terveydentilansa hyväksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret)
– Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heillä on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa 
– Kukaan ei koe yksinäisyyttä tahtomattaan 
– Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistämiseksi 

• Työllistyminen
– Työllistyminen ja työllisyystilanne (erityisesti pitkäaikaistyöttömät, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset) 8
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