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Vastaus valtuustoaloitteeseen / Huumeista vapaa Kuopio

Paatoshistoria

Hyvinvoinnin edistimisen lautakunta 23.1.2019 3 §

Valtuustoaloite 14.5.2018

Kuopion kaupunginvaltuusto on Samuli Voutilan

esityksesta tehnyt aloitteen Huumeista vapaa Kuopion ja siihen liittyvien toi-
menpiteiden tekemisestd Kuopion kaupungissa seka #huumeistavapaaKuopio
—kampanjan avaamisesta vuosille 2018 ja 2019. Aloitteen on allekirjoittanut
33 valtuutettua ja aloite on liitteena.

Hyvinvoinnin edistimisen lautakunnan lausunto:

Huumeiden kiyton lisddntyminen ja ilmion nakyminen Kuopiossa on todelli-
suutta, ja ilmio koskettaa yha nuorempia kuopiolaisia. (Liitteend on poliisin ja
Paihdepalvelusaation tilastot). Ehkiisevan paihdetyon ndkokulmasta on kui-
tenkin huomattava, etti kaikkien paihteiden kaytt6a pitdisi vihentia ja mark-
kinoita hillitd, joten olisi mielekkdanpaa puhua esimerkiksi (#) nuoruudesta
ilman paihteitd. Edelleen alkoholi on yleisin paihde, jota nuoret kokeilevat, ja
suhteessa useampi nuori alkaa kayttaa ja kokee, nuuskahaittoja kuin huumei-
ta. Koska ehkiisevan paihdetyon, johon tima aloite erityisesti liittyy, resurssit
ovat pienid, on mielekkddmpaa kisitella paihteita, paihdehaittoja ja riippu-
vuuksia kuin yksittiisia aineita.

Huumeiden esiintyvyyden ja niiden kdayton helppouden ja yleisyyden suitsi-
minen kunnan virkamiesten kiytossa olevilla toimenpiteilld on 1dhes mahdo-
tonta. Poliisi on ainoa (Tullin lisdksi) taho, joka voi puuttua huumekauppaan.
Miksi nuorten huumeiden kaytt6 on lisddntynyt juuri nyt, selittyy osittain ul-
komaalaisten, jarjestaytyneen rikollisuuden hallitsemien huumekauppiaiden
rantautumisella Suomen markkinoille ja huumemarkkinoiden siirtyminen
kaduilta nettiin ja organisoituminen mm. dlypuhelimien sovellusten kautta
nuorille helposti saavutettavaan, ymmarrettavaan ja nuorten hallitsemaan
“maailmaan”. Toisaalta Kuopiossakin ilmenee paljon paikallista kotikasvatus-
ta (kannabis). Huumekauppiaat eivat tana paivana ole kuitenkaan ainoastaan
rikollisia, eikd nuorten tarvitse tuntea rikollismaailmaa, alkaakseen kayttaa
huumeita, vaan huumeiden netisti tilaaminen on helppoa.

Nuoret/nuoret aikuiset, jotka eivit itse kiytd huumeita eivatki erotu milldan
tavalla muista nuorista, saattavat tilata suuren maaran huumeita netisti ja
myyda/markkinoida niita paikallisesti netissa ja jaella esimerkiksi jonkun
koulun tai oppilaitoksen ldaheisyydessa.
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Huumeiden kayton lisidntyminen on rekisteroity Kuopiossa jo aiemmin, ja
alettu tehda toimenpiteita sen hillitsemiseksi. Kuopiossa on paljon toimijoita,
jotka jo aktiivisesti puuttuvat paihde- ja huumehaittoihin. Haasteena tiassa
tyOssa ovat resurssien pienuus suhteessa korjaavaan tyohon, ja monien onnis-
tuneiden interventioiden lyhytaikaisuus ja hankkeenomaisuus. Vaikeiden ja
haastavien asiakasryhmien kanssa tyoskenteleminen vaatii aikaa, jota menee
paljon jo asiakaskunnan luottamuksen saavuttamiseen.

Yhteni esimerkkina on Poliisin Ankkuri-toiminta, joka on yksi vahvimmista
interventioista puuttua nuorten rikollisuuteen ja paihdeongelmiin. Kaupunki
myonsi psykiatrisen sairaanhoitajan Ankkuri-tiimin tueksi 1.11.2018, ja tyon
jatkoa arvioidaan 2019 vuoden aikana/lopussa. Sairaanhoitajan keskeisin
kohderyhma ovat paihteilld ja psyykkisesti oireilevat nuoret, ja on odotettavis-
sa, ettd tima tyo saadaan kunnolla kdyntiin ensimmaisen tyovuoden aikana.
Tuloksia arvioidaan 2019 vuoden lopulla pitkalti asiakasmaaran perusteella.
Taman hetkisessd huumausaine-tilanteessa olisi adrimmaisen tarkeaa, etta
psykiatrisen sairaanhoitajan virka vakinaistettaisiin, ja ymmarrettaisiin tehta-
vin tyon luonnetta.

2018 tehdyssa Kuopion kaupungin mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman ar-
vioinnissa todettiin, ettd lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon hoitotakuut ei-
vat toteutuneet Kuopion kaupungilla eivatka KYSilla. Jos ehkiisevi tyotapa
on jatkuvasti alimitoitettua ja aliresursoitua, on vaikeampi paasta tilantee-
seen, jossa korjaavan puolen “hata” tasoittuisi. Tasapainoon paisy edellyttaa
resurssien lisdamista ehkiisevaan tyohon.

Kuopion kaupungilla on vain yksi ehkaisevaa paihdetyota kokoaikaisesti teke-
va tyontekija. Ehkdisevan mielenterveystyon koordinaatio puuttuu Kuopion
kaupungista kokonaan. Jalkimmainen nakyy kaytdnnossa esimerkiksi niin, et-
td kun valtakunnalliset mielenterveyspaivat vuosia Kuopiossa jarjestanyt vah-
va jarjestopuolen taho jattaytyi pois jarjestimisvastuusta, ei vuonna 2018 tiata
valtakunnallista tapahtumaa jarjestetty Kuopiossa lainkaan.

Huolimatta pienisté resursseista Kuopiossa ehkiistaan huumeiden kayttoa
monin tavoin, esimerkiksi:

-poliisin toimenpiteet, erityisesti poliisin Ankkuri tiimi nuorten osalta
-Kuopion ehkiisevin paihdetyon toimenpiteet

-Vahva jarjestokenttd, joka toimii itsendisesti seka verkostoituneena kaupun-
gin (erit. ehkiiseva paihdetyo) kanssa

-Paihdepalvelusaation vahvistunut nuorten tiimi

-Muut lasten ja nuorten kanssa toimivat tahot, jotka osana omaa toimintaansa
puuttuvat mielenterveys- ja pdihdeongelmiin, esimerkiksi nuorisotyo, koulu-
jen henkil6sto, erityisesti oppilas/opiskeluhuolto, lastensuojelu, sosiaalityo ja
seurakunnat.

Valtuuston esittamat toimenpiteet ovat osittain jo kdynnissi, mutta tutkimus-
ten mukaan se, mitd meidan pitaisi Kuopiossa erityisesti tehda, on aktivoida
ja heriatella vanhempia ja tarjota runsaammin seka ehkiisevaa etta haittoja
vahentdvaa toimintaa seka lapsille ja nuorille, ettd jo huumeiden pariin joutu-
neille nuorille (ja muille ikdryhmille). Taytyy my0s ymmartaa, ettd huumeista
vapaa Kuopio- ei voi olla "’kampanja”, vaan tavoite vaatii onnistuakseen pitka-
janteista tyotd kunnan eri alojen, poliisin, jirjest6jen kanssa sekda vanhempien
aktivoimista, jota on samoilla tavoitteilla toteutettu esimerkiksi nk. "Islannin
mallissa”.
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Keskeinen taho joka meidan taytyy herattaa toimintaan ovat vanhem-
mat/huoltajat, sekd muut lasten ja nuorten laheisessa elinpiirissa toimivat ai-
kuiset (esim. koulun henkil6sto, aikuiset, kerhojen ohjaajat, harrastusten
valmentajat, jne). Vanhemman nuoren paihteiden kayttoon puuttumattomuus
tai tarjoama alkoholi on viesti paihteiden kiyton hyvaksymisestd (EHYT ry
2019). Tutkimuksissa on havaittu vanhempien kielteisen suhtautumisen
nuorten paihteiden kiytt6on ehkiisevan nuorten paihdekokeiluja (MLL
2019).

Reykjavikin apulaispormestari Heida Bjorg Hilmisdottir osoittaa Islannin
mallin vaikuttavuuden nuorten juomisen, tupakoinnin ja huumei-
den kayton vihentymisessi perustuvan vanhempiin. Hinen mukaan-
sa “vanhemmat ovat parasta ongelmien ennaltaehkaisya” (HS 9.11.2018). Is-
lannissa ollaan 20 vuoden aikana onnistuttu vihentamaan merkittavasti
nuorten tupakointia, juomista ja huumeiden kayttoa (HS 9.11.2018).

Hilmisdottirin (HS 9.11.2018) mukaan niilla nuorilla, joilla menee elé-
massi hyvin on havaittu olevan yhteinen tekiji; vanhempien rooli;
tuki, yhteinen aika, lisnéolo tavallisessa arjessa ja nuoren tekemis-
ten seuraaminen. Ratkaisevaa nuoren hyvinvoinnin kannalta Hilmisdotti-
rin mukaan on, ettd nuori kokee jonkun vélittdvan hinestd. Vanhempien rooli
on havaittu jopa nuorten harrastuksia tairkeimmaksi tekijaksi nuorten hyvin-
voinnin kannalta (Hilmisdottir/HS 9.11.2018).

Islannin mallin mukaan paatoksenteossa tulisi siis vahvistaa vanhemmuutta
ja yhteistyota kunnan, jarjestojen, koulujen ja poliisin kesken tulisi lisata.
Taman vuoksi valmistelija esittii, ettd Kuopiossa kootaan aiemmin todetuis-
ta, toiminnan kannalta keskeisista asiantuntijoista koostettu "Vanhemmuu-
den tukemisen toimintaryhmaé (VATTU), joka valittomasti alkaa teh-
di/koota yhteen toimenpiteitd vanhemmuuteen vaikuttamiseksi.

Myos haittoja vahentavaan toimintaan on olemassa valmiita, toimivia inter-
ventioita: Skotlannissa on kaytossa "naloksoni-ohjelma” jossa huumeiden-
kayttajat voivat ostaa yliannostuksen ensiavussa kaytettavan annoksen nalok-
sonia itselleen. Tarvitaan myos matalan kynnyksen paikkoja, jotka lisdaavat yh-
teisollisyytta ja vahentavit konfliktien ja vikivallan riskia, tastd hyviana esi-
merkkind Kuopiossa toistaiseksi hankerahoituksella toimiva Keltsu (Sirkku-
lanpuisto ry:n Kuopion Nopean toiminnan joukot). My6s Kuopion Portti
(Kuopion Seudun Pidihdepalveluséditio) toimii erinomaisesti mutta aliresursoi-
tuna. Entistd enemman Kuopiossa voitaisiin hyodyntda kokemusasiantunti-
joita ja vertaistukea seki ehkiisevissa ettd haittoja vahentavassa tyossa.
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Sigfusdottir, I. D., Thorlindsson, T., Kristjansson, A. L., Roe, K. M. & Alle-
grante, J. P. 2009. Substance use prevention for adolecents: the Icelandic
Model. Health Promotion International, 24 (1), 16-25).

Valmistelija on konsultoinut Kuopion Pdihdepalvelusdditiotd, Kuopion polii-
sia ja Ankkuri-tiimid sekd KYSin nuorisopsykiatriaa (sosiaality6) kirjoitusta

valmistellessaan.
Vaikutusten arviointi Liitteena
Esitys Esitén, ettd hyvinvoinnin edistamisen lautakunta antaa edelld esitetyn lau-

sunnon vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Liitteet 4076/2018-3 Poliisin tilastoja
4076/2018-3 Valtuustoaloite
4076/2018-3 Paihdepalvelusaatio kavijamaaratilastoja
4076/2018-3 Vaikutusten arviointi
Viiteaineisto
Valmistelija
Tiina Nykky puh. +358 44 718 6147
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
Paatosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vihidkangas
Hyvinvoinnin edistimisen lautakunta paattaa hyviaksya ehkiisevan paihde-
tyon koordinaattorin esityksen.

Paatos Hyvinvoinnin edistimisen lautakunta hyviksyi paatosehdotuksen.

Teija Savolainen-Lipponen saapui kokoukseen klo 16.06 asian kasittelyn ai-
kana.

Tiina Nykky poistui kokouksesta klo 16.35 asian kasittelyn jalkeen.

Vaikutusten arviointi Liitteena

Esitys
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Paatosehdotus Kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen

Kaupunginhallitus esittaa kaupunginvaltuustolle, ettd se merkitsee saadun
selvityksen tiedoksi vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Paitos Kaupunginhallitus hyviksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekemén paa-
tosehdotuksen.
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