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§ 79 Asianro 10374/06.00.00/2019 
 
 
Kouluterveyskyselyn 2019 tulokset 
 
 

Opetusjohtaja Leena Auvinen 
Perusopetus ja nuorisopalvelut sekä lukiokoulutus ja toisen asteen 
yhteistyö 

  
 

Selostus ja perustelu   

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa, valtakunnallista ja   
paikallista seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ter-
veydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta sekä avun saamisesta 
ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.  

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmät:  

 perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat 

 perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden huoltajat 

 perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat 

 lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

 ammatillisten oppilaitosten* 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

* Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat ammatillista perustut-
kintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat. Vuoden 2019 kysely oli suunnattu opinnot 
vuosina 2017–2019 aloittaneille opiskelijoille. 

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tietoja on kerätty perus-
opetuksen 8. ja 9. luokkaa käyviltä vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja 
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. 
luokkaa käyvät lapset ja heidän huoltajansa ovat mukana vuodesta 2017 alka-
en.  

Kysely perustuu seitsemään indikaattoriin: hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-
aika, terveys, elintavat, koulunkäynti, perhe, kasvuympäristön turvallisuus se-
kä palvelut ja avunsaanti. 

Kuopiolaisten lasten ja nuorten 2019 tuloksia on verrattu vertailukuntiin: Jo-
ensuu, Jyväskylä, Oulu, Lahti, Tampere ja Turku. 

Keskeisiä havaintoja: 

- nuorten elintavat ovat muuttuneet huolestuttavaan suuntaan, varsinkin 

päihteiden käyttö ja päihdekokeilut ovat lisääntyneet ja aamupalaa ja kou-

lulounasta syö yhä harvempi 

- koulukiusaaminen on lisääntynyt, mutta fyysisen uhan kokemus on kui-

tenkin vähentynyt 

- seksuaalista häirintää koulussa on koko maan keskiarvoa enemmän 

(4,5%), mutta tukea ja apua seksuaaliseen häirintään ja väkivaltaan saa 
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koulun aikuisilta useampi kuin koko maassa keskimäärin; eniten seksuaa-

lista häirintää koetaan kuitenkin internetissä ja sosiaalisessa mediassa 

(19,1%) 

- kuopiolaiset lapset ja nuoret kokevat, että heillä on hyvät vaikutusmahdol-

lisuudet koulussa ja nuoret kokevat pystyvänsä vaikuttamaan koulun toi-

mintoihin; koulun ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 

- oppilaat kokevat saavansa opettajilta välittävää ja oikeudenmukaista koh-

telua 

- kuopiolaisilla opiskelijoilla on muita useammin opintosuunnitelmia kou-

lun jälkeen 

- yhä harvempi kokee olevansa osa luokka- ja kouluyhteisöä ja riittämättö-

myyden tunne opiskelijana on kasvanut niin Kuopiossa kuin vertailukau-

pungeissa 

- Kuopion 8. ja 9.luokkalaiset kokevat eniten opiskeluvaikeuksia kirjoitta-

misessa, lukemisessa ja laskemisessa suhteessa vertailukaupunkeihin 

- koulun fyysiset työolot ovat häirinneet koulutyötä 4. ja 5.luokkalaisten 

osalta vähiten, mutta 8. ja 9.lk osalta eniten suhteessa vertailukaupunkei-

hin 

-  koulu-uupumus on kasvussa koko maassa eri kouluasteilla, mutta Kuopi-

ossa lukiolaisten osalta koulu-uupumus on hieman vähentynyt 

- lähes puolet lapsista ja nuorista kokee, että heillä on mahdollisuus keskus-

tella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista; paras tilanne on 

Kuopiossa ammatillisen oppilaitoksen nuorilla; nuorten kokemukset Kuo-

piossa on keskimääräisesti lähes samalla tasolla kuin koko maassa eri kou-

luasteilla 

- nuorten keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut kaikilla kou-

luasteilla niin Kuopiossa kuin koko maassa 

- 95% peruskoululaisista ja 98% lukiolaisista harrastaa jotakin vähintään 

kerran viikossa, suosituimmat harrastukset ovat liikunta ja musiikki; osa 

peruskoululaisista (22%) kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi 

Hyvinvointikoordinaattori Säde Rytkönen esittelee tulokset kokouksessa 
 
 
Vaikutusten arviointi - 
 
 
Esitys Esitän, että kasvun ja oppimisen lautakunta merkitsee Kouluterveyskyselyn 

2019 tulokset tiedoksi. 
 

 
 
Liitteet 1 10374/2019 Kouluterveyskyselyn 2019 tulosten esittelymateriaali  
 
 Valmistelija  

Säde Rytkönen puh. +358 44 718 2462 
Leena Auvinen puh. +358 44 718 4003 

 etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi 
 
 
Päätösehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vähäkangas 
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Kasvun ja oppimisen lautakunta päättää hyväksyä opetusjohtajan esityksen. 
 
 
 

Päätös Kasvun ja oppimisen lautakunta hyväksyi päätösehdotuksen. 
 
Hyvinvointikoordinaattori Säde Rytkönen esitteli kouluterveyskyselyn 2019 
tulokset.  
  
Sade Rytkönen poistui kokouksesta klo 16.48 tämän pykälän käsittelyn jäl-
keen. 
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