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Hyvalla mielella Pohjois-Savo 2021 - 2030 -hanke (Kestavaa kasvua ja tyota
2014 - 2020 Suomen rakennerahasto ohjelma)

Strategiajohtaja Sirpa Litti-Hyvonen
Strategia ja kehittaminen

Tausta
Pohjois-Savon vaestd on valtakunnallisesti tarkasteltuna maan sairain. Eri-
tyisesti mielenterveyden ja paihteiden kaytdn osalta Pohjois-Savossa ti-
lanne on huono. THL:n laatima vaestdn mielenterveysongelmia kuvaava
mielenterveysindeksi on Pohjois-Savossa 161, maan keskiarvon ollessa
100. Lisaksi paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat seka paihdemyontei-
syys ovat yleistyneet. Pohjois-Savon tyodikdisen vaestdn yleisin sairaus-
poissaolojen syy on mielenterveyssyyt. Hyvalla mielelld Pohjois-Savo ke-
hittdmistyo6lla halutaan muuttaa suunta yhdessa, painottaen ennaltaehkai-
sevia toimenpiteita pitkajanteisella ja vaikuttavalla hankekokonaisuudella.
Kehittamisohjelmaa toteutetaan 10 vuoden aikajanteelld, ensimmaisen
vaiheen ollessa kaksi vuotta. Tahan tyéhoén otetaan mukaan ja tarvitaan
kaikki Pohjois-Savon kunnat, 3. sektori, yritykset ja ennen kaikkea asuk-
kaat. Hyvalla mielella Pohjois-Savo 2021-30 hanketta on valmisteltu esi-
selvityshankkeella, jota ovat rahoittaneet Euroopan sosiaalirahasto, Etela-
Savon ELY-keskus, Kuopion kaupunki ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri.
Esiselvityshankkeessa on syksyn 2020 aikana kuultu Pohjois-Savon kuntia
ja alan asiantuntijoita seka pidetty yhteinen webinaari. Hankkeen valmis-
telua on ohjannut projektiryhma.

Tavoitteet

Hyvalld mielelld - Pohjois-Savo (HYMIO) hankkeen kehittdmistyén paata-
voitteena on Pohjois-Savon maakunnan asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden vahvistaminen seka paihteiden kaytén vahentdaminen.
Muutosta mielenterveyden vaestdtason indikaattoreissa tavoitellaan kym-
menen vuoden tahtaimelld. Painopiste on kuntien pysyvien rakenteiden
kehittdmisessa ja tukemisessa, verkostojen vahvistamisessa ja asukkaiden
kanssa yhdessa tekemisessa.

Kehittamisty6 alkaa 2021 kuntakartoituksella, jossa poikkihallinnollisessa
yhteistydssa tarkastellaan, milld ennaltaehkaisevan toiminnan alueella
kussakin kunnassa tarvitaan muutosta ja hankkeen tukea muutokseen.
Hanke tarjoaa kunnille mielenterveysjohtamisosaamista, kaikille kuntalai-
sille mielenterveystaitoja ja -osaamista helposti saavutettavilla koulutuksil-
la. Monitasoinen ja —kanavainen viestinta on merkittdva muutoksen tuke-
misen tyodvaline.

Keskeinen hankkeen tavoite on vahvistaa kuntien hyvinvointity6ta ja tukea
kuntien, 3. sektorin ja yritysten hyvinvointityéta kokonaisvaltaisesti. Asuk-
kaat otetaan kehittdmistydn suunnittelijoiksi, toimijoiksi ja kokemusasian-
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tuntijoiksi kaikissa hankkeen vaiheissa. Hankkeen kohderyhmana ovat ty6-
ikdiset, 18-63 -vuotiaat ja erityisesti tyéelaman ulkopuolella olevat poh-
joissavolaiset. Hankkeen toimenpiteet kohdentuvat liséksi laajasti koko
tydikaiseen Pohjois-Savon vdestdéon. Tavoitteena on ennaltaehkaista mie-
lenterveyden ongelmia ja paihteiden kayttdéa tukemalla mm. osallisuuden
ja mielenterveytta vahvistavien elintapojen toteutumista.

Hankkeen ensimmaisen vaiheen tuloksina tavoitellaan seuraavaa:

¢ Hankkeen toimijoiden ja asukkaiden yhteistydna laadittu ja testattu
toimintatapa, jolla toimintaa jatketaan seuraavien vuosien aikana.

e Eri alueiden ja kuntien haasteet on kartoitettu ja analysoitu tarkasti ja
lahdetty puuttumaan niihin vaikuttavilla menetelmilla.

e Koulutuksilla on lisatty pohjoissavolaisten mielenterveystaitoja- ja
osaamista seka viestinnalld vahvistettu pohjoissavolaisten muutosky-
kya.

e Hankkeen aikana on koulutettu kuntien ja muiden organisaatioiden
ammattilaisia mielenterveyden johtamisen osa- alueeseen.

e Hankkeen toteutuksessa on hyddynnetty 3. sektorin ja yritysten osaa-
mista.

¢ Hankkeella saadaan aikaiseksi pysahtyminen ja toiminnan suuntaami-
nen oikeisiin, vaikuttaviin ja merkittaviin toimiin, joilla mielenterveytta
edistetaan seka paihteiden kayttéa saataisiin vahenemaan Pohjois-
Savossa vuosikymmenen aikana.

e Hankkeella on myd&s saatu vahvistettua kuntien, 3. sektorin ja yritysten
omaa hyvinvointityota.

Hallinnointi ja kustannukset

Hankkeen hallinnoinnista vastaa Kuopion kaupunki ja lisdksi Kuopion kau-
pungilla on paavastuu viestinnasta ja muutostydstd kunnissa. Osatoteutta-
jina toimivat Ita-Suomen yliopisto, jonka vastuulla on tiedolla johtamisen
ja vaikutusten arvioinnin kokonaisuus. Savonia ammattikorkeakoululla on
hankkeessa roolia koulutusten ja elintapaohjauksessa ja Humanistisen
ammattikorkeakoulun vastuulla on jarjestét ja osallisuuden teemat.

Hankkeen suunnitellut kokonaiskustannukset sen toteutusaikana
(1.2.2021-31.1.2023) ovat 3.407.187 €, josta ESR ja valtion rahoitus kat-
taisi 2.720.795 € (80%), kuntien rahoitus 446.392 € (13%) ja muu julki-
nen rahoitus 240.000 € (7%).

Kuopion kaupungin (paatoteuttaja) toteuttaman hankekokonaisuuden
suunnitellut kustannukset ovat yhteensa 2.207.187 €, josta kaupungin
oman rahoituksen osuus 216.968 € (n.10%). Hankkeen kuntarahoitus ja-
kautuu hankkeeseen mukaan lahtevien kuntien vdestdosuuden mukaisesti.
Mikali, joku kunta ei osallistu hankkeeseen, rahoitusosuus ei kasva muiden
hankkeeseen osallistuvien kuntien osalta, vaan hankkeen kokonaisbudjetti
pienenee. Hankkeen kustannukset koostuvat henkilostdékustannuksista
(projektipaallikkd, projektikoordinaattori, projektisihteeri ja nelja muutos-
valmentajaa seka kaksi viestintdasiantuntijaa) seka ostopalveluista (vies-
tinta, tapahtumat, ryhmatoiminnat, asiantuntijakustannukset).

Kuopion kaupungin toteuttaman hankekokonaisuuden suunnitellut kustan-
nukset ja rahoitus:
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Kuopion kaupunki (paa-
toteuttaja) 2021 2022 Yhteensa
ESR- ja valtion rahoitus 781 577 979 218 1 760 795
Kuopion kaupunki 86 788 130 180 216 968
Muut kunnat 91 773 137 651 229 424
Yhteensa 960 138 1 247 049 2 207 187

Vaikutusten arviointi

Esitys

Liitteet

Pdatosehdotus

Paatos

Osatoteuttajien kustannusarviot (2021-2022):

Itéd-Suomen yliopisto 500 000 €
Savonia ammattikorkeakoulu 500 000 €
Humanistinen ammattikorkeakoulu 200 000 €

Liitteena

Kuopion kaupunki paattéda hakea rahoitusta Hyvalla mielelléd Pohjois-Savo
2021 - 2030 —hankkeeseen Kestavaa kasvua ja tyota 2014 - 2020 Suo-
men rakennerahasto-ohjelmasta ja sitoutuu hankkeen omarahoitukseen,
enintaan 216 968 € vuosina 2021-23. Hankkeen rahoitukseen on varau-
duttu vuoden 2021 talousarviossa yleishallinnon kehittdmisrahoituksessa.
Mikali hanke oleellisesti muuttuu, se tuodaan uudelleen kaupunginhallituk-
sen pdatettavaksi.

7 730/2020 HYMIO-Kuopio-EURA2014 hakemus
8 730/2020 Vaikutusten ennakkoarviointi_Hyvalla_mielella

Valmistelija

Sirpa Latti-Hyvénen puh. +358 44 718 2132
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen

Kaupunginhallitus hyvdksyy strategiajohtajan esityksen.

Keskusteltuaan kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti kaupunginjohta-
jan tekeman padtésehdotuksen.
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