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Kirjaamo

Lähettäjä: Kirjaamo
Lähetetty: maanantai 22. maaliskuuta 2021 11.37
Vastaanottaja: Pelkonen Jaana; Vuolaspuro Jenna; Vienola Heikki
Aihe: VL: E-lomake: ILMOITUS VALTUUSTOALOITTEESTA SEKÄ ALOITTEEN

TULOSTAMINEN ALLEKIRJOITUKSIA VARTEN

Lähettäjä: Kirjaamo <kirjaamo@kuopio.fi>
Lähetetty: maanantai 22. maaliskuuta 2021 11.31
Vastaanottaja: Kirjaamo <kirjaamo@kuopio.fi>
Aihe: E-lomake: ILMOITUS VALTUUSTOALOITTEESTA SEKÄ ALOITTEEN TULOSTAMINEN ALLEKIRJOITUKSIA VARTEN

Ilmoitus tulevasta valtuustoaloitteesta:

Valtuustoaloitteen tekijä / tekijät: Kaisa Kantele ja Vihreä valtuustoryhmä

Aloitteen aihe: Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

Pvm: 22.3.2021

Aloiteteksti: Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydänkohtauksen tai onnettomuuden varalle. Harva
koululainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria, jolla on paniikkikohtaus, tai
ystävää, jolla on itsetuhoisia ajatuksia.

Lasten ja nuorten mielenterveyden pulmat näkyvät koulujen ja koululaisten arjessa. Myös korona on lisännyt
oppilaiden ahdistuneisuutta. Kasvatuksessa ja koulutuksessa on
panostettava entisestään arkipäivän mielenterveystaitojen opetteluun. Näin voimme ennaltaehkäistä lasten ja
nuorten mielenterveyden ongelmia, edistää tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymistä, ja vahvistaa koko kouluyhteisön hyvinvointia. Samalla
ehkäistään kiusaamista mielenterveyden riskitekijänä.

Esitämme, että Kuopion kouluissa toteutetaan oppilaille ja opettajille mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus
sisältää mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja
muiden auttamiseen, ja oppimateriaalin elämänkriiseistä
selviämiseen ja erilaisten mielenterveyden häiriöiden tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa
mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan
avulla. Valmisteluun voidaan ottaa mukaan kaupungin toimijat yli palvelualuerajojen ja toteuttaa tämä yhteistyössä
eri sektoreiden kesken. Koulutus tulee suunnata myös opettajille, jotta he saavat lisää välineitä ja tuoretta tietoa
mielenterveystaitojen edistämiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja
vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytämme, että Kuopio mahdollistaa kouluihinsa tiiviin mutta
kattavan mielenterveyden ensiapukurssin.

Nimi: Kaisa Kantele

Puhelin: 0505871242

Sähköposti: kaisa.kantele@gmail.com


