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Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistämistyön 
päätavoitteet vuosille 2021-2025 on esitetty 
seuraavalla sivulla


Hyvinvointikertomuksen ja –suunnitelman 
suunnitelmaosio päivitetään kevään 2021 aikana


Kevään aikana päivittyvä suunnitelmaosio tulee 
sisältämään: 


- Alatavoitteet (päätavoitteet asetettu)


- Toimenpiteet


- Mittarit vaikutusten arviointiin


- Vastuutahot







Pidemmän aikavälin 
vaikuttavuustavoite


Hyvän elämän elementtien valmistaminen (vaikutustavoitteet vaikuttavuuden taustalla)


Kuopiolaisten 
mielenhyvinvointi ja terveys 
kohentuu (mielenterveys-
ongelmien ja
kansansairauksien 
esiintyvyys vähenee)


Normaalipainon 
ylläpitäminen ja 
lisääntyminen lapsilla, 
nuorilla ja työikäisillä. 


Työllisyysaste sekä työkyky 
vahvistuvat


(Huom! vaikuttavuus 
tavoitteisiin pyritään 
pidemmällä aikavälillä 
seuraavan 10 vuoden aikana)


Hyvän arjen rutiinit
• Arjen fyysinen aktiivisuus lisääntyy kaikissa ikäryhmissä
• Ateriarytmi säännöllistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikäryhmissä
• Riittävän unen ja palautumisen määrä lisääntyy


Hyvän elämän kanssakulkijat
• Vanhemmuus sekä perheen ja läheisten väliset ihmissuhteet vahvistuvat
• Päihdemyönteisyys ja päihteiden käyttö vähenevät kaikissa ikäryhmissä
• Yksinäisyyden kokeminen vähenee


Hyvän elämän innostajat
• Eri ikäiset löytävät merkityksellistä tekemistä ja kokemista, muun muassa harrastuksista ja 


vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta


Hyvän elämän toimeentulo
• Työttömyys, nuorisotyöttömyys, pitkäaikaistyöttömyys ja ulkomaalaisten työttömyys laskevat
• Työkyky sekä työssä jaksaminen vahvistuvat


Hyvän elämän asuinympäristö
• Kuopiolaisten tyytyväisyys asuinympäristöön säilyy korkeana
• Aktiivisuutta ja yhteisöllisyyttä tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus ja houkuttelevuus lisääntyy
• Asukkaiden osallistuminen sekä kokemus vaikutusmahdollisuuksista lisääntyy
• Arjen turvallisuus vahvistuu
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