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Aloiteteksti (Lomake on laadittu Word -muotoisena ja se mahdollistaa vastausalueen laajenemisen
kirjoitustanne vastaavaksi)

10 tuntia. THL:n Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan peruskoulun 8-9-luokkalaisista yli kolmasosa
(34,8 prosenttia vastanneista) ja lukiolaisista jopa 42,4 prosenttia nukkuu arkisin alle kahdeksan tuntia

useissa tutkimuksissa.

aamuruuhkassa ja sallii koulumatkojen taittuvan valoisaan aikaan suuremmassa osassa vuotta kuin, jos
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tosiasiallisia matka-aikoja. Varhaiset kouluaamut ovatkin ongelmallisimpia pitkien kuljetusmatkojen

Opetushallituksen opetusneuvos Anneli Rautiainen on kannustanut kuntia ja kouluja kokeilemaan

               Allekirjoitus
15.2.2021 Aleksi Eskelinen /kesk.

Allekirjoittajat:

Allekirjoitus Nimenselvennys Allekirjoitus Nimenselvennys
1. Eero Wetzell
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3. Markku Rossi

4. Rauno Taskinen

5. Miia Eskelinen-
Fingerroos

6. Jukka Pulkkinen

7. Veera Willman
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9. Kari Loponen
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