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Hyvinvoinnin edistamisen palvelualue

Lasten ja nuorten liikkumissuositus
Vaikutusten ennakkoarviointi Kuopion kaupungin paatdéksenteossa

Paatosten vaikutuksia tulee ennakoida, silla kaupungin tekemat paatokset vaikuttavat suoraan
tai valillisesti ihmisiin, ymparistéon, talouteen ja yrityksiin. Ennakkoarviointi onnistuu parhai-

ten kun se liitetdaan osaksi valmistelu- ja paatoksentekokaytantoja.

Merkkien selitykset

++ Merkittava ja pitkdaikainen myoénteinen

+

vaikutus
Lyhytaikainen mydnteinen vaikutus

O Neutraali vaikutus

Paatoksen vaikutus

Lyhytaikainen kielteinen vaikutus

- - Merkittava ja pitkaaikainen kielteinen vai-
kutus

Strategiavaikutukset
Kaupunginvaltuusto on strategian hyvaksymisen yhteydessa paattanyt, etta merkittavien paatés-
ten osalta tehdaan arviointi siitd, miten asia/paatds vaikuttaa Kuopion uuden strategian toteutu-
miseen. Kuopion strategia: https://www.kuopio.fi/fi/strategia
Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti
1 Kasvava Kuopio 0
— Kilpailukykyinen yrittajyysymparisto
— Vetovoimainen innovaatio- ja
oppimisymparistd seka laadukas
koulutusketju
— Rohkea kaupunkikehitys, elin-
voimainen kaupunkikeskusta ja moni-
muotoinen kaupunkikulttuuri
— Kuopion tunnettuus ja edunvalvonta
2 Hyvinvoiva Kuopio ++ Kuopion hyvinvoinnin edistamistydssa
— Aktiivisuuteen innostava arki arjen fyysisen aktiivisuuden tukemi-
— Varhainen tuki nen on yksi keskeisista tavoitteista.
— Tydllistyminen ja toimeentulo Alueilla toteutettavan toiminnan tulee
— Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto pohjautua suosituksiin. Nain valtakun-
nalliset suositukset ohjaavat ja tuke-
vat paikallista ty6téa ja sen kehitta-
mista.
3 Resurssiviisas Kuopio ++ Kuopion hyvinvoinnin edistamistydssa
— Viisas liikkuminen yhtena keskeisenéa tavoitteena on ar-
— Energiatehokkuus ja uusiutuva jen fyysisen aktiivisuuden edistami-
energia nen, johon kuuluu myés muun mu-
— Kiertotalous ja resurssien viisas assa kavelyn ja pyorailyn edistaminen
kayttd tyo- ja koulumatkaliikkumisessa.
4 Uudistuva Kuopio 0
— Sujuva ja uudistuva toiminta
— Kestéava talous
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— Kyvykas ja innostunut henkilésto ja
uudistuva johtaminen

Poikkileikkaavat tavoitteet: 0
- Digitaalisuus, kumppanuus, kansain-
valisyys

Johtopaatos ja perustelut:

Kuopion hyvinvoinnin edistamistydssa arjen fyysisen aktiivisuuden tukeminen on yksi keskeisista
tavoitteista. Alueilla toteutettavan toiminnan tulee pohjautua suosituksiin. Nain valtakunnalliset
suositukset ohjaavat ja tukevat paikallista ty6ta ja sen kehittamista.

Vaikutukset ihmisiin (Paatoésten sosiaaliset ja terveysvaikutukset eri ihmisryhmiin, esi-merkiksi
sukupuolen, ian, asuinpaikan, kielen, kulttuuritaustan, tulojen, koulutuksen,
ammatti- ja tyémarkkina-aseman tai erityisryhman tms. mukaan.)

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti

1 | Palvelujen saatavuuteen ja laatuun 0
(esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
palvelut, koulutus, kulttuuri ja liikunta
jne.)

2 | Sosiaaliseen elinympaéristdéon (esi- 0
merkiksi ihmissuhteisiin, syrjintaan,
yhteiséllisyyteen, yhteisoélliseen,
kulttuuriseen tai hengelliseen
osallistumiseen)

3 | Elintapoihin (esimerkiksi ruokavalioon, ++ Kuopiossa toteutettavan toiminnan ja
paihteiden kayttéon, liikkuntaan, kehittamisen tulee pohjautua liikkumis-
virkistaytymiseen, riski- suositukseen.
kayttaytymiseen)

4 | Terveyteen (fyysinen, psyykkinen, ++ Arjen fyysisen aktiivisuus vaikuttaa kes-
sosiaalinen) keisena tekijana terveyteen.

5 | Osallistumiseen (osallistuminen 0

paatoksiin ja vaikuttaminen, tiedon-
saanti jne.)

6 | Vaestoryhmien toimeentulo (tyollisyys, | O
talous, varallisuus jne.)

Johtopaatds ja perustelut

Kuopion hyvinvoinnin edistamistydssa arjen fyysisen aktiivisuuden tukeminen on yksi keskeisista
tavoitteista. Alueilla toteutettavan toiminnan tulee pohjautua suosituksiin. Nain valtakunnalliset
suositukset ohjaavat ja tukevat paikallista ty6ta ja sen kehittamista.

Vaikutukset ympéristdon ja ilmastoon (Vaikutukset, jotka aiheutuvat luonnonvarojen ja
energian kaytodsta ja niihin liittyvista paastojen ja jatteiden maarasta, kulutuskayttaytymisen
muutoksesta tai toimintojen sijoittumisesta ja niihin liittyvista liikkumis- ja liikenneratkaisuista.)

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti

1 | Fyysiseen elinymparistéon ja viihtyvyyteen
(tyo- ja asumisolot, liikkenne- ja liikkumis-
mahdollisuudet, esimerkiksi melu, ilman
epdpuhtaus, onnettomuusriski jne.)
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2 | Maaperéaan, vesiston ja luonnon moni-
muotoisuuteen
3 | llmastoon (kaupunginvaltuuston paatos) Ks. strategiavaikutukset
(kasvihuonekaasu- ja pienhiukkaspaastot)
4 | Luonnonvarojen kayttoéon, jatteiden maa- 0 Ks. strategiavaikutukset
raan ja haitallisuuteen seka kierratys-
asteeseen
5 | Maisemaan, kaupunkikuvaan, kulttuuri- 0
perintéoén
6 | Rakennettuun ymparistéon ja yhdyskunta- 0

rakenteeseen

Johtopaatos ja perustelut

Vaikutukset kunnan talouteen ja henkilostoon

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti
1 Kunnan henkildstoéén (asema, maara, 0
osallistuminen)
2 Kunnan talouteen (menoihin, tuloihin, 0
investointeihin, velkaantumiseen jne.)
3 | Tuloksellisuuteen ja tuottavuuteen 0

Johtopaatos ja perustelut

Vaikutukset yrityksiin (Vaikutukset, jotka aiheutuvat esimerkiksi julkisista hankinnoista, asunto-
ja kaavoituspolitiikasta, liikenneratkaisuista tai kunnan talous

politiikasta.)

hankintoihin

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti
1 | Kuopion kaupungin kilpailukykyyn 0
2 | Yritystoiminnan monipuolistumiseen, 0
markkinarakenteeseen ja liiketoimintaan
3 | Tydpaikkojen muodostumiseen 0
4 | Yritysten kehittamiseen 0
5 | Yritysten ty6évoiman saantiin 0
6 | Yritysten tavara- ja tyopaikkaliikenteeseen | O
7 | Yritysten asiakasvirtaan 0
8 | Yritysten osallistumiseen julkisiin 0

Johtopaatdkset ja perustelut
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