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Kuopion kaupunki
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Allekirjoitukset
Neeta Réppanen Pekka Savolainen
puheenjohtaja poytakirjanpitdja
Poytakirjan tarkastus Kuopiossa, 10.11.2021
Teija Savolainen-Lipponen Jouni Holopainen

Poytakirja on ollut yleisesti nahtavana

Muutoksenhakukiellot

Tarkastettu pdytdkirja on yleisesti ndhtavana Kuopion kaupungin verkkosi-
vuilla www.kuopio.fi/paatoksenteko 11.11.2021.

Pekka Savolainen
poytakirjanpitaja

Kuntalain 136 §:n mukaan ei oikaisuvaatimusta eika kunnallisvalitusta voi
tehda §:ien 37 - 46 osalta, koska paatokset koskevat vain valmistelua tai
taytantéonpanoa.



KUOPIO Poytakirja 13/2021 3 (18)

Kuopion kaupunki
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021 Julkinen

Kasitellyt asiat

Nro § Liite/ Otsikko
viite*
1 37 § Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
2 38 § Poytakirjantarkastajat
3 39 § 1-2 Kulttuurihistoriallisen ja luonnontieteellisen museon asiakas- ty6-
ja arkistotilojen tarveselvitys
4 40 § 3 Eteld-Suomen aluehallintoviraston julkaisu Kirjastovuosi 2020:

Koronasta kohti uutta normaalia

5 41 § 4-5 Lippumaen vlipainehallin yleiset jarjestyssaannét

6 42 § 6-7 Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021-2025

7 43 § 8-10 Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 tulokset

8 44 § 11-13 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdéminen 2030: Toi-
meenpanosuunnitelma

9 45 § 14-15 Padivitetty lasten ja nuorten liikkumissuositus

10 46 § 16 Tiedonannot 10.11.2021

Sivu

(o) IO, N

10
11
13
14

16
18



KUOPIO Poytakirja 13/2021 4 (18)

Kuopion kaupunki 37 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

37 §

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Paatosehdotus Puheenjohtaja
Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
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Kuopion kaupunki 38 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

38 §
Poytakirjantarkastajat

Paatosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Valitaan poytakirjantarkastajat. Vuorossa ovat jdsenet Esa Pitkdnen ja Tei-
ja Savolainen-Lipponen.

Paatos Poytékirjantarkastajiksi valittiin Teija Savolainen-Lipponen ja Jouni Holo-
painen.
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Kuopion kaupunki 39 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 39 Asianro 10376/10.03.02.01/2021

Kulttuurihistoriallisen ja luonnontieteellisen museon asiakas- ty6- ja arkistoti-
lojen tarveselvitys

Hyvinvoinnin edistamisen johtaja Janne Hentunen

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakankaan toimeksiannosta Museokes-
kuksessa on valmisteltu Kulttuurihistoriallisen museon ja Luonnontieteelli-
sen museon asiakas-, tyd- ja arkistotilojen tarveselvitysta. Tarveselvityk-
sessa on kartoitettu vaihtoehtoja ratkaista akuutit tilahaasteet seka arvioi-
tu eri tila- ja palveluvaihtoehtojen toiminnallisia ja taloudellisia vaikutuk-
sia.

Kulttuurihistoriallisen ja luonnontieteellisen museon asiakas-, tyd- ja arkis-
totilojen sijoitus on ratkaisematta, ja tarve ratkaisulle on akuutti. Kuopion
museon peruskorjaushankkeessa Kuopion museo -rakennuksesta poistetut
Kulttuurihistoriallisen museon ty6- ja arkistotilat ja palvelut on valiaikai-
sesti hajasijoitettu riittdmattémiin ja toimintaa merkittavasti hankaloitta-
viin vaistétiloihin, joissa ne edelleen ovat. My6s Luonnontieteellisen muse-
on Myhkyrinkadun toimintojen sijoitus odottaa ratkaisua. Kuopion museon
peruskorjaushankkeeseen liittyen Myhkyrinkadun toimipisteestd on suun-
niteltu luovuttavan kokonaan, mikali tarkoituksenmukaiset tilat Kuopion
museon ldheisyydestad ldydetdan. Toimintojen ja palveluiden keskittdmisel-
13 ja tilojen yhteiskayttdisyydelld saavutetaan laadukkaampaa palvelua ja
tehokkaampaa yhteistydta seka synergiaetuja ja kustannussaastéja pitkal-
1& aikavalilla.

Vaikutusten arviointi Liitteena

Esitys Tarveselvitysryhma esittaa, etta lautakunta hyvaksyy tarveselvityksen.
Tarveselvitysryhma esittaa Kulttuurihistoriallisen museon ja Luonnontie-
teellisen museon asiakas-, ty6- ja arkistotilojen hankesuunnittelun pikaista
kaynnistamista tarveselvityksen pohjalta.

Liitteet 1 10376/2021 Kulttuurihistoriallisen ja luonnontieteellisen museon
asiakas- ty6- ja arkistotilojen tarveselvitys
2 10376/2021 Vaikutusten arviointi

Valmistelija
Liisa Kaksonen puh. +358 44 718 5201
Pertti Renvall puh. +358 44 718 2651

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi
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Kuopion kaupunki 39 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
Padtosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattdaa hyvaksya hyvinvoinnin edis-
tadmisen johtajan esityksen
Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Pertti Renvall ja Liisa Kaksonen poistuivat kokouksesta klo 16.36 asian ka-
sittelyn jalkeen.
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Kuopion kaupunki 40 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 40 Asianro 10248/12.03.02.00/2021

Etela-Suomen aluehallintoviraston julkaisu Kirjastovuosi 2020: Koronasta koh-
ti uutta normaalia

Kirjastotoimenjohtaja Paivi Savinainen
Padkirjasto

Etelda-Suomen aluehallintoviraston Kirjastovuosi 2020 -julkaisu (119/2021
Aluehallintoviraston julkaisuja) arvioi Suomen yleisten kirjastojen ko-
ronavuotta 2020. Tietolédhteena julkaisussa on kaytetty opetus- ja kulttuu-
riministerion yleisten kirjastojen tilastoja (tilastot.kirjastot.fi) vuodelta
2020 seka vuoden aikana tehtyja selvityksia kirjastoista ja varautumises-
ta.

AVIn julkaisun mukaan kirjastot osoittivat seka resilienssia etta merkityk-
sensa henkisen kriisinsietokyvyn yllapitdjana yhteiskunnassa. Julkaisun ta-
voitteeksi Etela-Suomen aluehallintovirasto mainitsee kirjastojen kannus-
tamisen poikkeaviin tilanteisiin varautumisessa ja toimintaympariston
muutosten ennakoinnin. Julkaisussa keskitytaan tarkastelemaan kirjasto-
jen henkiléstéa, verkkopalveluita ja e-aineistoja, joihin koronavuoden
muutokset pitkalti keskittyivat kirjastotilojen ollessa osan vuodesta koko-
naan suljettuina. Julkaisu toimii myds lahtdkohtana kirjastojen tulevassa
valmiussuunnittelussa osana kuntien varautumista kriiseihin.

Julkaisussa tuodaan esille tilanne Suomen laajuisena. Yksittdisten kuntien
tai kirjastojen tilanne ei tule julkaisussa esille. Ita-Suomen AVI on tehnyt
julkaisun perustella vertailun Itd-Suomen tilanteesta power pontin muo-
dossa.

Kokouksessa kaydaan lapi Etela-Suomen AVIn julkaisua ja esitetaan rin-
nalla Ita-Suomen AVIn koostamaa Itd-Suomen tilannetta seka esitetaan
vastaavaa tietoa Kuopion kaupunginkirjaston osalta. Kuopion kaupungin-
kirjastoa koskevat luvut on poimittu samasta opetus- ja kulttuuriministeri-
on yleisten kirjastojen tilastoista, joista Etela-Suomen AVI on poiminut
valtakunnalliset luvut ja Itd-Suomen AVI Itd-Suomea koskevat luvut. Li-
saksi kuntakohtaista tietoa Etela-Suomen AVIn julkaisun valtakunnallisen
tiedon rinnalle on saatu kirjaston asiakaspalautekoosteesta vuodelta 2020.

Linkki Etela-Suomen AVIn julkaisuun: Kirjastovuosi 2020: Koronasta kohti
uutta normaalia (avi.fi)

Vaikutusten arviointi Liitteena

Esitys Esitan, ettd hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee Etela-Suomen
AVIn julkaisun tulokset seka Kuopion kaupunginkirjaston osalta vastaavat
tulokset tiedoksi.


https://avi.fi/documents/25266232/55310955/Julkaisu-119_Kirjastovuosi-2020-Koronasta-kohti-uutta-normaalia.pdf/765dd396-47bd-0f0c-745e-b216ecb6cf4d/Julkaisu-119_Kirjastovuosi-2020-Koronasta-kohti-uutta-normaalia.pdf?t=1632315990819
https://avi.fi/documents/25266232/55310955/Julkaisu-119_Kirjastovuosi-2020-Koronasta-kohti-uutta-normaalia.pdf/765dd396-47bd-0f0c-745e-b216ecb6cf4d/Julkaisu-119_Kirjastovuosi-2020-Koronasta-kohti-uutta-normaalia.pdf?t=1632315990819
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Kuopion kaupunki 40 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

Liitteet

Paatosehdotus

Paatos

3 10248/2021 Vaikutusten arviointi

Valmistelija

Paivi Savinainen puh. +358 44 718 2311
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahdkangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya kirjastotoimenjoh-
tajan esityksen.

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvdksyi paatésehdotuksen.
Paivi Savinainen osallistui kokoukseen asian kasittelyn ajaksi klo 16.36 -

17.04.

Juho Remes poistui kokouksesta klo 16.50 asian esittelyn aikana.
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Kuopion kaupunki 41 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 41 Asianro 10347/12.04.01.00/2021

Lippumaen ylipainehallin yleiset jarjestyssdaannot

Liikuntapaikkapalveluiden paallikké Saku Kekdaldinen
Liikuntahallit ja paikat

Hyvinvoinnin edistdmisen lautakunta on kokouksessaan 26.1.2016 § 10
paattanyt palvelualueen hallinnoimien liikuntahallien kayttésaanndista.
Kaytto ja jarjestyssaantdja seka ohjeita on tarkistettu ja tdydennetty Lip-
pumaen ylipainehallin osalta. Saantdjen tavoitteena on selkeyttaa ylipai-
nehallin kayttéa ja edistaa kaytdn turvallisuutta. Esitys kayttd- ja jarjes-
tyssaannoiksi seka ohjeiksi ovat esityslistan liitteena.

Vaikutusten arviointi Liitteena

Esitys Esitan, etté hyvinvoinnin edistémisen lautakunta hyvaksyy liitteena olevat
Lippumaen ylipainehallin yleiset jarjestyssaannot.

Liitteet 4 10347/2021 Lippumaen ylipainehallin yleiset jarjestyssaannot
5 10347/2021 Vaikutusten arviointi

Valmistelija
Hannu Parviainen

Ilja Venaldinen puh. +358 44 718 2500
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paadtosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahdkangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya liikuntapaikkapal-
veluiden paallikén esityksen.

Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.

Ilja Venaldinen osallistui kokoukseen asian kasittelyn ajaksi klo 17.04 -
17.29.
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Kuopion kaupunki 42 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 42 Asianro 10093/12.05.00/2021

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021-2025

Hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen
Kansalaistoiminta

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toimii johtamisen tydvalineena, po-

liittisen paatdoksenteon tukena seka strategiatydn suunnittelun ja toimeen-

panon perustana. Hyvinvointikertomus sisaltaa:

- katsauksen kuntalaisten hyvinvointiin ja siihen vaikuttaviin tekijoihin
seka kuvauksen toteutuneesta hyvinvoinnin edistamistoiminnasta (osa
I)

- suunnitelman kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi (osa II)

Kuopioon on valmistunut uusi laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.
Hyvinvointikertomus nostaa esiin kuopiolaisten hyvinvoinnin tilaa laajasti
erilaisiin tutkimuksiin ja selvityksiin pohjautuen. Taman nykytilan arvioin-
nin pohjalta on johdettu 13 tavoitetta kuopiolaisten hyvinvoinnin tuke-
miseksi. Hyvinvointisuunnitelma pitaa sisallaan toimenpiteita tavoitteiden
toteutumisen tueksi. Naissa painopisteena on suojaavien, hyvinvointia
edistavien tekijéiden vahvistaminen Hyvinvoiva Kuopio 2030 -ohjelman
mukaisesti. Tavoitteena on siirtda kaupungin palvelujen painopiste ennal-
taehkaisevimpiin ja kevyempiin palveluihin tukien alueen asukkaita arjessa
ja arjen ymparistoissa. Kaikkien suunnitelmassa esitettavien tavoitteiden
kautta pyritaan tukemaan kuopiolaisten terveytta ja mielenterveytta.

Kuopion hyvinvointisuunnitelman linjaamissa toimenpiteissa hyddynnetaan
tutkimustietoa, valtakunnallisia ohjelmia ja suosituksia sekd mahdollisuuk-
sien mukaan tutkitusti vaikuttavia toimintamalleja. Suunnitelma on laadit-
tu laajassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Vuoden 2021 aikana on
jarjestetty muun muassa ty6pajoja, joissa on ollut osallisena yli 150 eri
alan asiantuntijaa lahes 40 eri organisaatioista paikallisesti ja valtakunnal-
lisesti. Suunnitelman laatimiseen on osallistunut myds lasten parlamentti,
nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto ja romanityéryhma.
Suunnitelman laadinnassa on huomioitu keskeiset hyvinvoinnin edistami-
seen liittyvat suositukset ja ohjelmat.

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatiminen pohjautuu Tervey-
denhuoltolakiin (1326/2010) ja Lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tdmisesta (612/2021). Osaksi Kuopion uutta laajaa hyvinvointikertomusta
ja -suunnitelmaa on kytketty myés muita hyvinvoinnin edistémisen suun-
nitelmia. Naita ovat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jota ohjaa-
vat Lastensuojelulaki (417/2007) ja Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
(1287/2013) seka ehkaisevan paihdetyénsuunnitelma, jota ohjaa Laki eh-
kdisevan paihdety6n jarjestamisesta (523/2015). Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma pitavat sisalldaan myds arjen turvallisuutta kasittelevia osioita.
Taman osalta laadinnassa on huomioitu Sisaministeridn ohjeistus “Turvalli-
suutta kaikkialla — paikallisen ja alueellisen turvallisuussuunnitelman kan-
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Kuopion kaupunki 42 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

salliset linjaukset”. Tuomalla nditd samansuuntaisia suunnitelmia yhteen
tavoitteena on sujuvoittaa ja selkeyttda tyoskentelya.

Vaikutusten arviointi Liitteena
Esitys Esitan, ettd hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi Hyvin-
vointikertomuksen ja -suunnitelman vuosille 2021-2025.
Liitteet 6 10093/2021 Vaikutusten arviointi
7 10093/2021 Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
Valmistelija
Tanja Tilles-Tirkkonen puh. +358 44 718 2506

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paatosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattdaa hyvaksya hyvinvointikoordi-
naattorin esityksen.

Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvdksyi paatésehdotuksen.

Tanja Tilles-Tirkkonen saapui kokoukseen klo 17.29.
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Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

§ 43

Asianro 10323/06.00.00/2021

Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 tulokset

Vaikutusten arviointi

Esitys

Liitteet

Pdatosehdotus

Paatos

Hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen
Kansalaistoiminta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa Kouluterveyskyselya joka toinen
vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa hyvinvoinnista, tervey-
destd, koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamises-
ta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Kouluterveyskyselyyn vastaavat perusopetuksen alakoulun 4. ja 5. ja yla-
koulun 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat seka 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat
lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Tietoja on keratty perusopetuk-
sen 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999,
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen ja perusopetuksen 4.
ja 5. luokkaa kayviltd vuodesta 2017 alkaen. Uusin Kouluterveyskyselyn
tiedonkeruu on vuodelta 2021.

Kouluterveyskyselyn tulokset on julkaistu Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen tilastokuutiossa thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Kuopion tulok-
sista tehty yhteenveto I6ytyy verkkosivulta: www.kuopio.fi/hyvinvointi.

Liitteena

Esitan, ettd hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi koulu-
terveyskyselyn vuoden 2021 tulokset.

8 10323/2021 Vaikutusten arviointi
9 10323/2021 Tiedote kouluterveyskysely 2021
10 10323/2021 Kouluterveyskyselyn tulokset/Kuopio

Valmistelija

Tanja Tilles-Tirkkonen puh. +358 44 718 2506
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya hyvinvointikoordi-

naattorin esityksen.

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
http://www.kuopio.fi/hyvinvointi
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Kuopion kaupunki 44 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 44 Asianro 10480/12.03.01.05/2021

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpano-
suunnitelma

Hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen
Kansalaistoiminta

Valtioneuvoston periaatepaatds hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi linjaa toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
eriarvoisuutta saadaan vahenemaan vuoteen 2030 mennessa. Padamaarana
on turvata suomalaisten kestava hyvinvointi kaikissa vaest6- ja ikaryhmis-
sa. Periaatepdatds on myods osa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman
(Agenda 2030) toimeenpanoa Suomessa.

Periaatepaatoksessa on nelja painopistettd, joita ovat: 1) kaikilla on mah-
dollisuus osallisuuteen, 2) hyvat arkiymparistét, 3) hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut ja 4) paatoksenteolla vaikut-
tavuutta.

Periaatepaatoksen tavoitteiden saavuttamiseksi on valmisteltu toimeenpa-
nosuunnitelma, jossa kuvataan kaytanndnlaheiset toimet, vastuut, seuran-
ta ja aikataulutus tydn etenemiseksi. Toimeenpanosuunnitelmassa toi-
menpiteet on kuvattu periaatepaatdksen neljan painopisteen mukaisesti.
Toimeenpanoa ohjaa ja seuraa ministerididen ja eri hallinnonalojen asian-
tuntijoista koostuva Kansanterveyden neuvottelukunta.

Léhdetiedot:

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 - valtioneu-
voston periaatepadtds. Tutustu periaatepaatdkseen tasta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen 2030: toimeenpa-
nosuunnitelma. Tutustu toimeenpanosuunnitelmaan tasta.

Vaikutusten arviointi Liitteena
Esitys Esitan, ettd hyvinvoinnin edistémisen lautakunta merkitsee Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030: Toimeenpano-suunnitelman
tiedoksi.
Liitteet 11 10480/2021 Vaikutusten arviointi
12 10480/2021 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030

13 10480/2021 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
2030/Valtioneuvoston periaatepaatés

Valmistelija
Tanja Tilles-Tirkkonen puh. +358 44 718 2506
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi


https://stm.fi/documents/1271139/20825107/Hyvinvoinnin+terveyden+ja+turvallisuuden+edist%C3%A4minen+2030+-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s_F2020.pdf/66e90eeb-138e-b6b3-9b68-83232c174240/Hyvinvoinnin+terveyden+ja+turvallisuuden+edist%C3%A4minen+2030+-+valtioneuvoston+periaatep%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s_F2020.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021
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Kuopion kaupunki 44 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
Padtosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya hyvinvointikoordi-
naattorin esityksen.
Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvdksyi paatésehdotuksen.

Sudipta Chatterjee-Paukkonen poistui kokouksesta klo 17.59 asian esitte-
lyn aikana.

Kaisa Kantele poistui klo 18.04 asian kasittelyn aikana.
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Kuopion kaupunki 45 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
§ 45 Asianro 10483/12.03.01.05/2021

Padivitetty lasten ja nuorten liikkkumissuositus

Hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen
Kansalaistoiminta

Lilkkumissuositus 7-17 -vuotiaille lapsille ja nuorille on paivitetty. Liikku-
missuosituksessa kuvataan parhaaseen tieteelliseen nayttéén perustuen,
kuinka paljon ja millaista lilkkuntaa lapset ja nuoret tarvitsevat hyvinvoin-
tinsa turvaamiseksi.

Liikkumissuosituksen mukaan kaikille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille
suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintéaan 60
minuuttia pdivassa yksildlle sopivalla tavalla, ika huomioiden. Suosituksen
mukainen maara liikkumista voidaan jakaa paivan aikana osiin. Runsasta
ja pitkaékestoista paikallaanoloa tulee valttaa.

Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua viikon jokaisena paiva-
na. Jotta tuetaan erilaisten liikuntataitojen kehittymista, liikkumisen tulisi
olla monipuolista. Suosituksen mukaan vahintdan kolmena paivana vii-
kossa tulisi olla kestavyystyyppista teholtaan rasittavaa seka lihasvoimaa
ja luustoa vahvistavaa liikkumista. Lisdéksi on térked huomioida liikkuvuus.

Lilkkumissuosituksen keskeisia toimeenpanotahoja ovat perhe ja kaverit,
koulut ja oppilaitokset mukaan lukien koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
lilkunta- ja urheiluseurat ja kaikki liikuntaharrastusten jdrjestdjat, kunnat
sekd valtionhallinto. Suositus tulee ottaa huomioon myds Kuopion kaupun-
gin osalta toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Lahde: Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. 2021. Opetus-
ja kulttuuriministerién julkaisusarja 2021:19. Saatavilla osoitteessa:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162984/0KM 2
021 19.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Vaikutusten arviointi Liitteena

Esitys Esitan, etta hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi paivi-
tetyn lasten ja nuorten liikkumissuosituksen.

Liitteet 14 10483/2021 Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille
15 10483/2021 Vaikutusten arviointi

Valmistelija
Tanja Tilles-Tirkkonen puh. +358 44 718 2506
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162984/OKM_2021_19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162984/OKM_2021_19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Kuopion kaupunki 45 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021
Padtosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattdaa hyvaksya hyvinvointikoordi-
naattorin esityksen.

Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvdksyi paatésehdotuksen.

Tanja Tilles-Tirkkonen poistui kokouksesta klo 18.17 asian kasittelyn jal-
keen.
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Kuopion kaupunki 46 §
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 10.11.2021

§ 46

Asianro 80/00.02.03/2021

Tiedonannot 10.11.2021

Vaikutusten arviointi

Liitteet

Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvoinnin edistamisen palvelualueelle saapuneet kirjeet:

Aluehallintoviraston ohjauskirje 1.11.2021 ISAVI/8669/2021: Hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyd on kunnan lakisaateista
perustyota.

Kunta- ja hyvinvointialuetyénantajat KT:n yleiskirje 2.11.2021: Kaupun-

ginorkesterien soitin- ja pukukorvaukset seka mediapalkkiot 1.12.2021 lu-
kien.

Viranhaltijapaatoksista on yhteenveto liitteena.

16 80/2021-12 Viranhaltijapaatokset

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahdkangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee edelld olevat asiat tiedoksi
ja paattaa, etteivat ne anna aihetta enempiin toimenpiteisiin ja ettei edella
mainituissa pdytakirjoissa olevia paatoksia oteta hyvinvoinnin edistdmisen
lautakunnan ratkaistavaksi.

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvdksyi paatésehdotuksen.



