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Hyvan arjen rutiinien toteutuminen kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Arjen fyysinen aktiivisuus lisaantyy kaikissa ikaryhmissa
- Suositusten mukaan liikkuvien alakoululaisten, ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus
on lisdantynyt.
- Myds liikuntaa harrastamattomien ylakoululaisten, lukiolaisten ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoiden osuus on vahentynyt.
- Vapaa-ajallaan liikkumattomien pohjoissavolaisten osuus on vahentynyt.

Tavoite: Ateriarytmi saannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa
ikdryhmissa
- Aamupalan valiin jattaminen on lisdantynyt alakoululaisilla. Nuoret sen sijaan
nauttivat aamupalaa aiempaa useammin.
- Koululounaan nauttiminen on ammattillisen oppilaitoksen opiskelijoita lukuun
ottamatta vahentynyt.
- Kasvisten, marjojen ja hedelmien kulutus on lisaantynyt Pohjois-Savossa aikuisilla.

Tavoite: Riittavan unen ja palautumisen maara lisaantyy
- Arkisin alle 8 tuntia nukkuen nuorten maara on lisdaantynyt.
- Digilaitteet hairitsevat nuorten nukkumista aiempaa enemman.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.
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Lasten liikkuminen

Tutustu lisda lasten ja nuorten liikuntaa kuvaaviin indikaattoreihin

Suosituksen mukaan vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %, 4. ja 5. |k Fyysisen toimintakyky; prosenttiosuus oppilaista,
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Nuorten liikkuminen
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Aikuisten litkkkuminen ja toimintakyky

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien pohjoissavolaisten
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Lasten ruokailutottumukset

Aamupalan vahintdaan yhtena arkiaamuna valiin jattavien 4. ja 5. |k oppilaiden osuus (%)
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Nuorten ruokailutottumukset
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@ Nuorten ruokailutottumukset
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@ Aikuisten ruokailutottumukset
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Uni ja lepo nuorilla

Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien nuorten osuus prosentteina
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Liikkumisen edistaminen

TEAviisari Liikunta
Teaviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen saannéllisesti

toteuttama selvitys, jossa kartoitetaan terveyden edistamisen Liikunta
aktiivisuutta kunnan eri toimialoilla. Toteutumista arvioidaan

kuuden eri osa-alueen osalta, joita ovat sitoutuminen, johtaminen, @ sitoutuminen
seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus ja muut e 75 ® Johtaminen

ydintoiminnot. Kuvassa on esitetty Kuopion sijoittuminen eri osa-

alueiden osalta ja alla taulukossa vertailupaikkakuntiin verrattuna. @ scurantaja tarveanalyys

Yoimavarat
. Osallisuus
@ vuut ydintoiminnat

TEAviisarin ja sen tuloksiin voit tutustua tarkemmin tasta.

[l Huono tulos Parannettavaa B Hyvé tulos

Taulukko: Terveyden edistamisen aktiivisuus liikunnan osalta Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla

Alue Liikunnan Sitoutuminen Johtaminen Seuranta ja tarveanalyysi Voimavarat Osallisuus Muut ydintoiminnat a
R kokonaispistemaara

Joensuu 70 58 67 67 78 100 49
Jyvaskyla 73 62 93 28 65 100 89
Koko maa 72 62 83 54 63 95 75
Kuopio 74 50 93 36 69 100 95
Lahti 77 67 93 44 64 100 92
Oulu 89 96 93 86 65 100 94
Tampere 78 62 87 72 59 100 89v
< >
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Toimenpiteet arjen fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi vuonna 2021 HYVINVOIVA

KUOPIO

Lisataan liikkkumismahdollisuuksien saavutettavuutta ja tietoisuutta arjen fyysisen aktiivisuuden merkityksesta

- Lilkkuva Kuopio brandin alla on viestitty aktiivisesti. Liikkuva Kuopio somekanavien (FB ja IG) kattavuus vuonna 2021 oli noin 117 000 henkil6a. Somekanavien liséksi on hyddynnetty
my®ds mm. inforuuduja ja seurayhteisty6td. Vuoden 2021 aikana tuotettiin useille eri kohderyhmille suunnattuja liikkkumiseen kannustavia videoita Kuopion Youtube-kanavalla.

« Kuopion luonto- ja retkeilykohteista on viestitty sosiaalisessa mediassa ja luonnossa liikkkumisen mahdollisuuksia on tuotu esiin myoés videoiden muodossa mm. Vanhustenviikolla.
Lilkkumismahdollisuuksien saavutettavuutta edistetaan myos kirjastosta lainattavalla valineistélla ja aineistolla. Lisaéksi kirjastossa on jarjestetty liikunta- ja opastushetkia
lilkuntavalineiden kayttoon.

- Poikkihallinnollista yhteisty6ta ja osaamista on edistettiin vuonna 2021 muun muassa jarjestamalla yhteesa kahdeksan tydpajaa hyvinvointisuunnitelman laatimiseksi. Ty6pajoissa oli
yli 150 osallistujaa ja lahes 40 organisaatiota. Yksi ty6pajoista kasitteli arjen fyysista aktiivisuutta. Vuonna 2021 syvennettiin myo6s eri toimijoiden kanssa tehtdvaa yhteistyota ja
luotiin myds uusia yhteistydn muotoja, kuten Sakkyn luonto-ohjaajakoulutusohjelman kanssa on kaynnistetty yhteistyd luontoliikkumista edistavan toiminnan vahvistamiseksi.

« Vuonna 2021 valmistuneiden FinSote ja Kouluterveyskyselyn tulokset on pyritty kokoamaan helposti hyddynnettavadan muotoon ja niista on viestitty laajasti. Tutustu selvitysten
tuloksiin Kuopion osalta tasta.

Vahvistetaan yhteistyota asukaslahtoisten ja tutkittuun tietoon pohjautuvien palvelukokonaisuuksien muodostamiseksi

- Lilkkuva Kuopio ohjelman laatiminen on kdynnistynyt. Ohjelman on tavoitteena valmistua vuoden 2022 aikana.

» Kuopion seurafoorumi on kokoontui suunnitellusti nelja kertaa. Foorumin kokoontumisissa oli vuoden 2021 aikana yhteensa noin 110 osallistujaa. Myds Yhteisty6ta KalPan kanssa on
vahvistettu hyvinvoinnin edistéamisen osalta. Yhteistydssa on tuotettu mm. videoita loppuvuodesta 2021, joita on julkaistu Kuopion ja KalPan Youtube-kanavilla. Videoille on kertynyt
alkuvuoteen mennessa reilu 2 500 katselukertaa.

- Hyvinvointitiedolla johtamista on kehitty hyédyntamallé aiempaa vahvemmin Power Bi -ohjelmaa ja kehittamalla kokeiluja hyvinvointitietolla johtamisen edistémiseksi osana koulujen
arkea osana Ihmislaheinen digitaalinen kunta -hanketta.

Tuetaan liikunnallisen elamantavan omaksumista lapsuudesta ja nuoruudesta ldhtien

» Kuopiossa sijaitsevista varhaiskasvatuksen yksikodista ja perhepaivahoidon tiimeistd yhteensa 60 on mukana Liikkuva varhaiskasvatus toiminnassa, joista 12 on kehittdnyt toimintaansa
nykytilan arvioinnin ohjaamana lukuvuonna 2020-2021. Kaikki Kuopion peruskoulut ovat mukana Liikkuva koulu toiminnassa. Kouluista 44% toteutti toiminnan kehittamista
toimintamallin nykytilan arviointiin pohjautuen lukuvuonna 2020-2021. Kuopiossa kuusi lukiota, Savon ammattioppisto, Savonia ammattikorkeakoulu ja Itd-Suomen yliopisto ovat
mukana Liikkuva opiskelu -ohjelmassa.

- Osa Kuopion neuvoloista ja kouluterveyshuollosta hyddyntaa Neuvokas perhe -mallia. Mallin kayttéa on tavoitteena vahvistaa.

- Kuopio jakoi vuonna 2021 toiminta-avustusta yhteensa 77 liikuntaseuralle. Toiminta-avustusta saaneissa seuroissa liikkui ldahes 9000 lasta ja nuorta.

- Lasten liikkumisen mahdollisuuksia on tuettu useiden toimintamallien avulla. Kaikille kuopion alakoululaisille on jaettu sporttikortti, jossa oli mukana uusina toimintamuotoina mm.
erityista tukea tarvitsevien lasten leiri ja ulkoliikuntaryhmia. Perheiden liikuntalauantai konseptin mukaista toimintaa on jatkettu ja laajennettu pilottina Karttulan alueelle. Liikkis-
rannekkeen hankki vuoden 2021 aikana 3000 lasta/nuorta.

Kannustetaan tyoikaisia arjen fyysiseen aktiivisuuteen ja tuetaan ikdihmisten toimintakykya liilkunnan keinoin
- Lilkkuva aikuinen -ohjelmaa ei vield hyddynneta Kuopiossa aktiivisesti. Kuopion kaupunki kannustaa henkiléstéaan liikkumaan tarjoamalla henkildstén hyvinvointirannekkeen edulliseen
hintaan. E-passin kayttdarvoa lisattiin vuoden 2021 aikana.
» Tydmatka liikkumisen edellytyksia on parannettu tuomalla Savilahteen Valosalin joukkoliikenteen pyséakeille pyéraasemia. Vapaa-ajan liikkkumiseen on kannustettu myés mm.
nostamalla liikuntamahdollisuuksia esille sosiaalisessa mediassa ja tuottamalla videoita.
- Kuopiossa toteutetaan maksutonta liikuntaneuvontaa tyoikaisille.
» Vuoden 2021 aikana on aloitettu my6s uusi Liikuntaluuri -palvelu, josta saa neuvoja, vinkkeja, virikkeita ja tietoa liikuntaan liittyvissa asiossa.
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HYVINVOIVA

Toimenpiteet ateriarytmin saannollistymiseksi ja aterioiden monipuolistumiseksi vuonna 2021 KUOPIO

Edistetdan hyvinvointia ja kestavaa kehitysta tukevia ruokailutottumuksia laajasti eri toimijoiden yhteistyolla tutkittuun tietoon
pohjautuen
- Kuopiossa kokoontuu saanndlisesti varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokakasvatus- seka ikaantyneiden ravitsemustydéryhmat. Vuonna 2021 perustettiin Pohjois-Savon
alueellinen ravitsemustydryhma, jossa myds kuopiolaisia toimijoita on edustettuna.
- Kuopion varhaiskasvatuksen henkilékuntaa on osallistunut vuoden 2021 aikana ruokakasvatusosaamista vahvistavaan koulutukseen. Koulutukset ikdantyneiden ruokasuositusten
jalkauttamiseksi alkavat vuonna 2022.

- Vuonna 2021 valmistuneiden FinSote ja Kouluterveyskyselyiden tulokset on pyritty tuomaan helposti hyddynnettdvaan muotoon ja niista on viestitty laajasti eri toimijoille.
Tutkimusten tuloksiin voi tutustua tasta.

Vahvistetaan hyvinvointia tukevia ruokailutottumuksia lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien
- Ruokakasvatuksen on kirjattu mukaan Kuopion varhaiskasvatussuunnitelmaan.
- Kuopion varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa hyddynnetdan vaihtelevasti erilaisia ruokakasvatuksen toimintamalleja, kuten Sapere, Maistuva Koulu ja RuokaTutka.
Ruokakasvatuksen toteutumisen nykytilaan Kuopion varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa voi tutustua tastd.
- Neuvokas perhe -mallia toteutetaan vaihtelevasti osana neuvola- ja kouluterveydenhuollon tarkastuksia.
« Makuaakkoset ja Kouluruokadiplomi eivat ole kdaytdssa Kuopion varhaiskasvatuksessa ja kouluilla. Kuopion steinerkoulu on saanut kouluruokadiplomin.

- Osaksi vanhempainiltoja (varhaiskasvatus, alakoulu ja ylakoulu) on luotu materiaalia tukemaan yhteista keskustelua varhaiskasvatuspaivan ja koulupdivan aikaisesta ruokailusta.
Videoihin voi tutustua Kuopio kanavalta.

Kannustetaan tyoikaisia ja ikdihmisia kohti suositusten mukaisia ruokailutottumuksia ja tuetaan ikdadantyneiden hyvaa
ravitsemustilaa

» Kuopion kaupungin henkildstélle tarjottiin vuoden 2021 aikana mahdollisuus hyédyntaa VerkkoPuntari -ohjausta hyvinvointia tukevien elintapojen tukena.

« Kuopiossa toimii kolme Sydanmerkin saanutta lounasravintolaa (Savotalon henkiléstdéravintola, Lounasravintola Hilima ja Lounasravintola Kaarre)

 Yhteisty6ssa KalPan kanssa on tuotettu ruokailutottumuksia kasittelevaa videota on jaettu sosiaalisen median kanavissa. Muutoin ruokailutottumusten edistaminen ei ole ollut
aktiivisen viestinnan teemana.

Toimenpiteet unen ja palautumisen riittavan maaran lisaantymiseen vuonna 2021

Edistetddn riittavaa unta ja palautumista eri toimijoiden yhteistyolla tutkittuun tietoon pohjautuen

* Yhteistydssa KalPan kanssa on tuotettu unta ja lepoa kasittelevaa videota on jaettu sosiaalisen median kanavissa. Muutoin riittdvaan uneen ja lepoon liittyvat teema eivat ole
olleet aktiivisen viestinnan kohteena.

- Kouluterveyskysely tuottaa tietoa kuopiolaisten lasten ja nuorten uneen ja lepoon liittyen. Aikuisten osalta tietopohja on puutteellinen.

- Uneen ja lepoon liittyvia teemoja on nostettu esiin osana perusopetuksen monialaisia oppimiskokonaisuuksia. Useissa kouluissa monialaiset oppimiskokonaisuudet ovat kasitelleet
hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoita.


https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7632909/Kuopion_kaupungin_varhaiskasvatussuunnitelma.pdf/f293342d-4520-41ae-9fe3-78d2a2785506
https://nykytila.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/
https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.sydanmerkki.fi/ravintolat
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointikertomuksen+vuosiraportti+2022/83c64eb4-1755-4d49-a9d6-34d3aa642caa

