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Hyvan elaman kanssakulkijat kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Vanhemmuus seka perheen ja laheisten valiset ihmissuhteet vahvistuvat
- Kuopiolaiset vanhemmat ovat tyytyvaisia itseensa vanhempina.
- Tukea vanhemmuuteen kuitenkin kaivataan.
-Vain harva kuopiolainen lapsi ja nuori kokee keskusteluvaikeuksia vanhemman kanssa. Hyva
keskusteluyhteys vanhempien ja nuorten valilla on kuitenkin heikentynyt vuosien 2019-2021 aikana.
- Koulukuraattori ja -psykologipalvelujen kaytté on kasvanut.

Tavoite: Paihdemyonteisyys ja pdihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikaryhmissa

- Ikaiseltdan tupakoinnin ja nuuskaamisen hyvaksyvien seka paivittdain tupakoivien ja nuuskaavien
ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus on vahentynyt. Myés ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta
paivittain tupakoivien ja nuuskaavien osuus on vahentynyt, mutta ikdiseltaan tupakoinnin hyvaksyvien
osuus on kasvanut.

- Tydikaisen tupakointi on vahentynyt.

- Viikoittain alkoholia kayttavien ylakoululaisten, lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
osuus on vahentynyt. Myds ikaiseltaan alkoholin kdytén hyvaksyvien ylakoululaisten osuus on vahenyt.
Lukiossa alkoholin kayttoon liittyvissa asenteissa ei ole muutosta, kun taas ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista aiempaa useampi hyvaksyy ikdiseltaan alkoholin juomisen humalaan asti.

- Raittiiksi itsensa ilmoittavien ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus on lisdantynyt.

- Nuorten osuus, jotka raportoivat hankkivansa alkoholia perhepiirista on lisaantynyt.

- Liikaa alkoholia kayttavien tyoikdisten osuus on hieman vahentynyt.

- Ylakoululaisten huumeiden kayton hyvaksyvat asenteet ja huumeiden kayttékokeilut ovat kaantyneet
laskuun. Lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla huumeiden kayttokokeilut ovat edelleen
kasvussa. Lukiolaisista myds aiempaa useampi hyvaksyy ikadiseltaan kannabiksen polttamisen.

Tavoite: Yksindisyyden kokeminen vahenee
- Yksindisyyden kokeminen on lisaantynyt kaikissa ikaryhmissa. Erityisen voimakkaasti yksindisyyden
kokeminen on lisdantynyt nuorilla tytailla.

Tutustu tavoitteiden
toteutumiseen tarkemmin
seuraavilta sivuilta.
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Parisuhde ja vanhemmuus

Vauvaperheiden vanhempien tuntemuksia vanhemmuudesta ja parisuhteesta (Finlapset 2020)
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Vanhemmuus ja siihen liittyvat haasteet

Kuopiossa toteutettiin helmikuussa 2021 kysely huoltajille vanhemmuuteen
liittyen. Kyselyyn vastasi yhteensa 1156 huoltajaa, joista 85 % oli naisia ja 14 %
miehia. Tarkemmin tuloksiin voit tutustua Kuopion kaupungin verkkosivuilta.
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Perhe ja turvaverkko
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Opiskeluhuollon palveluiden kaytto
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Opiskeluhuollon resurssit ja toteutuminen Kuopiossa

Koulukuraattori- ja psykologipalvelujen resurssit Kuopiossa perusopetuksen oppilaiden ja 2. asteen
opiskelijoiden maaraan suhteutettuna TEAviisari on THL:n
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Opiskeluhuollon resurssit ja terveystarkastusten toteutuminen

Ladkari ja terveydenhoitaja resurssit Kuopiossa perusopetuksen oppilaiden ja 2. asteen Suositukset ladskiri ja
opiskelijoiden maaraan suhteutettuna terveydenhoitajaresursseista
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Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu
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Lastensuojelun kodin ulkopuolelle sijoitetut

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikdisesta Alue
vaestosta 2.4 ® Joensuu
Vuosi 2015 @2016 2017 ®2018 @2019 ®2020 @ Jyviaskyld
2,2 Koko maa
Z— 2 ® Kuopio
10 2,0 , : : @ Lahti
, , , Oulu
1,8
, Tampere
. ) . ® Turku
° 1,6 :IIIZ / 1,5
G 1,6 , 1,6
1,4 1,4
1.4 1,5 1,5
1,4 1,4
6
1,2
1,0
4 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset Kuopiossa
600
2 508 514 518 522
488
— _——
— 466
. 400 445
) o XD 2 O
& \l~°OQ\ & o o «® <<‘
'5\\Q \lp\‘“ 30 <o
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointikertomuksen+vuosiraportti+2022/83c64eb4-1755-4d49-a9d6-34d3aa642caa

P

Tupakkatuotteet nuorilla
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Alkoholin kaytto ja siihen liittyvat asenteet

_ ) Viikoittain alkoholia kayttavien ja ikdiseltaan alkoholin kaytén hyvaksyvien osuus
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0 Nuorten huumeiden kaytto ja asenteet

Valitse alue, luokka-aste ja sukupuoli, joita haluat tarkastella
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Padihteiden kaytto aikuisilla
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Yksinaisyyden kokeminen lapsilla ja nuorilla
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Yksinaisyyden kokeminen

Valitse sukupuoli, joita
haluat tarkastella
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HYVINVOIVA
KUOPIO

Toimenpiteet vanhemmuuden seka perheen ja laheisten valisten ihmissuhteiden vahvistamiseksi vuonna 2021

Tehostetaan viestintda tarjottavan tuen esille tuomiseksi ja puheeksiottamisen kynnyksen madaltamiseksi
- Mielenterveyden ensiapu- menetelmaa ei vield laajamittaisesti hyddynneta Kuopiossa. Lapset puheeksi -menetelman kouluttautuminen varhaiskasvatuksessa on aloitettu.
Varhaiskasvatukseen on lisasi tehty koulutussuunnitelma Lapsen mieli -koulutusten kdynnistamiseksi syksylla 2022.

Tehostetaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukea osana peruspalveluja ja luodaan sujuvia palvelupolkuja

« Peruskeskus toimintamalli on otettu Kuopiossa kayttoon.

- Perheiden arjen tukena toimii Yhteinen aika -konsepti, jossa perheelle tarjotaan tukea monitoimijaisesti. Vuonna 2021 Yhteista aikaa hyddynsi 47 perhettd. Perheiltd keratyn
palautteen mukaan toiminta koettiin hyddylliseksi.

- Kuopion alueella toimii useita vanhemmuuden tuen ryhmia seka Kuopion kaupungin etta jarjestdjen toteuttamana. Osa ryhmista ovat luonteeltaan ennaltaehkaisevia, kuten MLL:n
toteuttamat Vahvuuttaa vanhemmuuteen ryhmat. Osa ryhmista sen sijaan kerda yhteen tietyn teeman mukaisesti, kuten Kuopion kaupungin toteuttamat neuropsykiatsista
haasteita omaavien lasten vanhempien Strategia-ryhmat.

- Digitaalinen monialainen vanhempainilta kokonaisuus sisaltden yhteensa 19 videota on valmistunut varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen vanhempainiltojen toteutuksen tueksi.
Kokonaisuus kasittelee mm. seuraavia teemoja paihteet, pelaaminen, kiusaaminen, liikkuminen ja ruokailu.

Toimenpiteet pdihdemyonteisyyden ja paihteiden kayton vahentamiseksi vuonna 2021

Arkiymparistot tukevat kohtuukayttoa ja paihteettomyytta
« Varhaiskasvatuksen ja koulujen vanhempainiltoihin on luotu digitaalista koulutusmateriaalia.
- Urheiluseurayhteistyd nikotiiniton urheilu -toimintamallin osalta on kdynnistynyt Juniori KalPan ja KUPS junioreiden kanssa.
- Suunniteltu Lasin lapi -viestintakampanja yhteistydssa laajan toimijajoukon kanssa. Kampanjan ensimmainen julkaisu Uuden vuoden aattona tavoitti yli 20 000 katselua. Kampanja
toteutuu paaosin vuoden 2022 aikana juhlapyhien yhteydessa.
- Kokemusasiantuntijuuden hyédyntamisen edistamiseksi Kuopioon on luotu yhtenadinen ohjeistus ja sopimuspohja yhteistyohon.
- Pakka-toimintamallia toteutetaan aktiivisesti Kuopiossa.

Vahvistetaan puheeksiottamista, varhaista tunnistamista ja tukea
» Pohjois-Savossa on kaynnistynyt laaja mielenhyvinvointiin ja paihteiden kaytén ehkadisyyn tahtaava Mieliteko-hanke.
- Varhaiskasvatuksen kayttéon on luotu materiaalia puheeksioton tueksi. Lisaksi yhteensa 16 varhaiskasvatuksen yksikkddn on toteutunut paihde- ja peliasioiden puheeksioton
koulutus.
- Kahdeksasluokkalaisten terveystarkastuksissa on otettu puheeksi seka oppilaiden etta heidan vanhempien alkoholin kayttdé (mittarina Adsume/Audit). Myods
opiskelijaterveydenhuollossa toteutetaan puheeksiottoa terveystarkastusten yhteydessa.
- Aikuisten osalta paihteiden kayton puheeksiottamiseen ei ole Kuopiossa kaytdssa systemaattista toimintamallia eika potilastietojarjestelma tue puheeksi ottamisen tilastointia.
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Toimenpiteet yksindisyyden vahentamiseksi vuonna 2021

Vuorovaikutteisten kohtaamisten vahvistaminen ja tiedon lisaaminen kohtaamisten merkityksesta

- Kuopio on haastettu mukaan valtakunnalliseen Lahde-liikkeeseen, jonka tavoitteena on nostaa esiin yksindisyysteemaa. Kuopiossa on vuoden 2021 aikana luotu konsepti
kampanjalle I love kuopiolainen. Kampanjan toteutus alkaa vuonna 2022 ja siina on mukana useita toimijoita. Tavoitteena on herattaa jokaista meista huomioimaan
toisemme paremmin.

- Kuopion paakirjastolla toteutettiin syksylla 2021 yksindisyyden kokemista esiin nostava tilaisuus, joka tavoitti noin 30 paikalla olleen henkildn liséksi noin 800 katselukertaa
verkossa.

- Valtakunnallisella mielenterveysviikolla (vko 47) toteutettiin Kuopion paakirjastolla Hyva mieli -pdiva tavoitteena luoda saannodllisesti toteutettava asukkaille suunnattu
tilaisuus yhdessa jarjestétoimijoiden ja muiden sidosryhmien kanssa. Hyva mieli paiva tavoitti noin 400 osallistujaa. Tutustu yhteenvetoon paivasta tasta.

Luodaan mahdollisuuksia kohtaamisille ja kehitetdaan toimintaa ehkaisemaan yksindisyyden kokemista
« Kuopion kirjaston toimintaa on kehitetty tilallisesti ja tapahtumallisesti kohtaamisten ja vuorovaikutuksen edistédmiseksi. My6s Kuopion asukastoimintaa on uudistettu.
Vuonna 2021 kirjaston fyysisten kdayntien maara oli noin miljoona ja asukastoiminnassa kirjattiin noin 48 500 kavijaa.
« Kuopion alueella useat jarjestot tarjoavat kummi- ja ystavatoimintaan. Kuopiossa on kaynnistynyt myds Helsinki-Missio mallin mukainen toiminta Kuopion Kriisikeskus/Hyva
Mieli ry:n toteuttamana.
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