Tahkovuoren koulutus- ja valmennuskeskusyhdistys ry

»  Taustaa: Nilsidn kunnan projektina liikkeelle v. 1994

»  Alppilajit 1994 peruskoulun ja lukion OPS:n mukaista koulutusta

»  Sukset mutkille 2004 -> Hiihdonopetuskoulutus

»  Urheiluakatemia 2004 -> 3. asteen koulutus ja tukipalvelut

»  Freestyle 2005 -> New School —hanke / urheiluakatemia

»  Ratsastus 2008 -> Tahkon ratsastuskeskus / Tahko Riding

»  Salibandy 2009 -> paikalliset seurat ja olosuhteet/ Welhot ja Apassit

»  Sport—linja 2010 -> Sporttilinja —hanke

>2  Golif 2012 -> paikalliset seurat ja olosuhteet /Tahko Golf

»  Maastohiihto 2016 -> paikalliset seurat ja olosuhteet / Tahkon ensilumenlatu
>

Jalkapallo 2019 -> paikalliset seurat / NPH
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Tahkon alppikoulu

Yhdistamme opiskelun ja tavoitteellisen valmennuksen.

» Tahkovuoren koulutus- ja valmennuskeskusyhdistys ry:
» Kuopio kaupunki, Ski Sport Finland, Huippupaikat Oy,
PNT Group Oy ja Suomen Olympiakomitea

* Suomen ensimmainen alppikoulu, perustettu 1994

* Osana Ski Sport Finlandin virallista alppivalmennus-
jarjestelmaa, joka hoitaa peruskoulu- ja lukioikaisten seka
akatemiatason urheilijoiden valmennusta kohti
maajoukkueita

» Kuopion alueen urheiluakatemian perustajajasen

* Osa Olympiakomitean talvilajien valmennuskeskusta



Tahkon alppikoulu | treenaa huipulle
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Tahkon alppikoulu | opiskelu

* Kuopion alueen urheiluakatemian jasenyys
* Joustavat opintojarjestelyt osana Kuopion lukioverkkoa
* Alppivalmennusta tarjolla lukiossa 21 kurssia
* Neljan vuoden opiskeluohjelma
* Mahdollisuus suorittaa valmennuksen- ja
hiithdonopetuksen perustutkinto
» Opiskelun voi aloittaa jo peruskoulun leiritysryhmassa tai
Nilsian ylakoulun g.lk:lla



Tahkon alppikoulu | valmennus

* Ymparivuotinen ohjelma, joka sisaltaa leirit ja
kilpailumatkat seka kesaajan fysiikkaohjelman,
testaukset ym.

» Paatoimiset koulutetut valmentajat

» Valmennuksen alppikoulussa voi aloittaa jo ylakoulun
alppiryhmassa tai Tahkon Talentin leiritysryhmassa

» SSF Tahko akatemiatason valmennus



Tahkon alppikoulu | vaimennusryhm
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Tahkon alppikoulu | kalenteri 2021/2022

Tahko kalenteri 2021/2022
elokuu syyskuu lokakuu marraskuu joulukuu tammikuu helmikuu maaliskuu huhtikuu toukokuu
Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio Akatemia Lukio

1. . . . . .
2. . . . . . . Matka
[ ] . . . : . . Ylls leiri
Matka Matka 4 . X . VYllas leiri
Hintertux Hintertux 5. . X . . VYllas leiri
Hintertux Hintertux . 6. X 6. . Matka Matka . . Yllas leiri
Hintertux Hintertux . Matka Matka 7 Funésdalen Fundsdalen 7. Matka Matka . . Lepo
Hintertux Hintertux . Hintertux Hintertux 8 . Matka Duved SL Duved SL 8. Are Are . X -Yllas leiri
Hintertux  Hintertux . Hintertux  Hintertux 9. Matka Matka . 9. Klévsjo - Duved SL Duved SL 9. Are Are . . 9. VYllas leiri
Hintertux  Hintertux . Hintertux  Hintertux - Hintertux  Hintertux . 10. KIévsjo 10. Fundsdalen GS Funasdalen G/10. Are Are . 10. Yllas leiri
Hintertux Hintertux Hintertux Hintertux Hintertux Hintertux . Matka Matka 11. Kl6vsjoé GS . Funisdalen GS Funisdalen G 11. Are DHTRA  Are DH TRA . . 11.
Hintertux Hintertux - Hintertux Hintertux 12. Hintertux Hintertux . Suomu/Salla Suomu/Salla Kl6vsjo GS . Fun3sdalen Funisdalen 12. Are DH Are DH . . 12.
Matka Matka 13. Hintertux  Hintertux ~ 13. Hintertux  Hintertux . tai Ruka tai Ruka 13. Klvsjo . Funésdalen Funésdalen -Are SG Are sG . 13.
Hintertux  Hintertux  14. Hintertux  Hintertux - 14. KIvsjo . Funasdalen Funisdalen 14. Are Are . . Nolby SL 14,
Hintertux Hintertux 15. Hintertux Hintertux . 15. Kl6vsjo Duved SL Duved SL 15. Are Are 15. . Sundsvall SL -
Hintertux Hintertux Hintertux Hintertux . _ 16. Lycksele - Duved SL Duved SL 16. Are Are 16. 3 Sundsvall SL  16.
Matka Matka -Hlnter‘cux Hintertux . 17. Lycksele 17. 17. Matka* Matka 17. Matka 17.
Hintertux Hintertux . Suomu Matka 18. Lycksele SL . 18. Arvidsjaur Arvidsjaur 18. Pyha a . 18.
19. Hintertux Hintertux . Suomu Kabdalis - Lycksele SL . 9. |Arvidsjaur SL  Arvidsjaur SL  19. Pyhd a
20. Hintertux Hintertux 20. [Levi WC Kabdalis SL  20. Tarnaby . - Arvidsjaur SL  Arvidsjaur SL - Pyhd
21. 21. Hintertux Hintertux - Levi WC Kabdalis SL  21. Tarnaby GS . 21. Tarnaby Tarnaby 21. Lepo
22. 22. Hintertux Hintertux 22. Levi * 22. Tarnaby GS . 22. Térnaby Tarnaby 22.
23. Testit Hintertux Hintertux 23. Levi Kiruna SL 23. - 23. Tarnaby GS Tarnaby GS 23,
24. Testit - Hintertux  Hintertux  24. Levi Kiruna SL 24. . 24. Tarnaby GS Tarnaby GS  24.
25. 25. Hintertux Hintertux . 25. . 25. Lycksele Lycksele 25.
26. | 26. Hintertux  Hintertux : 26. | : 26. Lycksele SL  LyckseleSL  26.
27. 27. Matka Matka . Gallivaara GS 27. . Lycksele SL Lycksele SL . Térnaby GS
28. 28. Gallivaara GS 28. X 28. X . Tarnaby GS
29. 29. . 29. . . . Tarnaby SL
30. 30. . 30. . . Tarnaby SL
31.

*Levi tai Ruotsi *Universiadit *Suomu NJC *EYOF 20.-25.3
13.-19.12 17.-20.2
siirtyy *Narvik tai Ruotsi
muualle?
WIJC Panor: 1.-93




oN mp[‘*‘o

Tahkon alppikoulu | tuloksekasta

K2 TEAM * ég

» Lahes 600 SM=mitalistia 28 vuoden aikana

 Urheilijat/Saavuttaneet maailman cupin voittoja ja -
pistesijoituksia, mitalisijoituksia nuorten Olympia- ja
MM-kisoissa seka opiskelijoiden talviuniversiadikisoissa

* 170 alppiylioppilasta

 Tuottanut jatkuvasti maajoukkuetason urheilijoita ja
valmentajia

» Palkittu vuoden urheiluoppilaitoksena vuonna 2001



Tahkon alppikoulu | asuminen

* Oppilastalo Tahtiportti 100 m koulusta
* 1ja 2-hengen hyvin varusteltuja soluasuntoja
* [Imastoidut suksenlaittotilat
 Valinevarastot, pesutilat ja saunatilat
* Kerhohuone seka kuntosali
* Vuokra 365 €/kk (solukaksio) / 473 €/kk (yksio)
* Nilsian liikuntapaikat kavelymatkan paassa ja liikuntatalolla
mm. erillinen taitotila

» Terveyspalvelut ja fysiikkatestaukset lahella



Tahkon alppikoulu | kumppanit

 Aktiivinen vanhempainyhdistys
Tahkon alppikoulun tuki ry

» Auttaa varainhankinnassa
* Julkaisee Tahko News lehtea
* Jarjestaa kisatapahtumia

 Tahkon alppikoulun autovuokraus Oy

* Hallinnoi pikkubusseja, joilla
hoidetaan kuljetukset rinteelle,
leireille ja kilpailumatkoille




Tahkon alppikoulu | hakeminen

« Haku lukioon 31.1.2022 mennessa Tahkon alppikoulun kotisivuilta
sahkoisella hakulomakkeella:

» Haku ylakoulun ja peruskoulun leiritysryhmaan 15.3.2022 sahkoisella
hakulomakkeella:

* Valintakriteereina on koulu- ja urheilumenestys seka henkilokohtaiset
haastattelut.
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http://www.tahkonalppikoulu.fi/hakeminen
http://www.tahkonalppikoulu.fi/hakeminen

Tahkon alppikoulu | lisatietoja


http://www.tahkonalppikoulu.fi/
https://nilsian-lukio.onedu.fi/web/
https://kuopio.kurssi.tv/videos/tutustu-nilsian-lukioon/
https://www.facebook.com/Tahkon-Alppikoulu-232314106824669/
https://twitter.com/TahkoSkiTeam
https://www.instagram.com/tahkonalppikoulu/

VISIO -> Tahko Sport Campus




Tahko Sport Campus

Nilsian koululaitoksen yhteyteen rakennetaan kokonaisuus,
joka mahdollistaa tavoitteellisen liikunnan harrastamisen
aina alakoulusta lukioon saakka.

Kuopion alueen urheiluakatemian kautta koulutusta on

mahdollista jatkaa toisen asteen jalkeisiin jatko-opintoihin
ammattikorkeaan seka yliopistoon.
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Opiskele ja treenaa huipulle
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