Koulun koon ja luokan koon vaikutus oppilaan hyvinvointiin, osallisuuden
yhteenkuuluvuuden ja yksindisyyden tunteen kokemiseen

Osallisuuteen ja yhteis66n kuulumiseen vaikuttavat tekijat

Osallisuuden kokeminen ja yhteis66n kuuluminen ovat merkittavia hyvinvointiin yhteydessa olevia tekijoita.
Tarkastelimme naihin yhteydessa olevia tekijoitd vuonna 2021 Kuopiossa toteutetun kouluterveyskyselyn

koulukohtaisten tulosten pohjalta. Tarkastelussa kadytettiin SPSS-ohjelmaa ja korrelaatiokertoimia.

Tulosten mukaan tunne koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisesta oli yhteydessa vahvempiin vaikuttamisen
mahdollisuuksiin koulutyéhon (Taulukot 1 ja 2). Koulu- ja luokkayhteis66n kuulumattomuuden tunne oli seka
ala- ettd yldkoululaisilla yhteydessa myos koulukiusaamiseen ja vylakoululaisilla lisdksi sosiaaliseen

ahdistuneisuuteen.

Taulukko 1. Koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisen tunteeseen yhteydessa olevat tekijat alakoulun oppilailla.

Kokee olevansa
tarkead osa
luokkayhteis6a

Kokee olevansa
tarked osa
kouluyhteis6a

Ei koe olevansa tarkea
osa koulu- eika
luokkayhteisoa

Osallistunut/hyvit vaikutusmahdollisuudet

Koulun asioiden suunnitteluun *
Koulun yhteisten sadntdjen suunnittelu *
Oppituntien sisallon suunnittelu Wk
Vilituntitoiminnan suunnittelu *
Koulun piha-alueiden suunnitteluun R
Kouluruokailun suunnitteluun *
Koulun tapahtumien suunnitteluun R

Yksindisyyden kokeminen

Tuntee itsensa yksindiseksi

On yksindinen valitunnilla

Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen
Koulun oppilasmaara

* %k

* %

* %

* %k

* %

* %

* %

*Korrelaation voimakkuus,
Voimakas Kohtalainen Ei ole/heikko

* p< 0,05 ** p< 0,01

Kohtalainen
kadnteinen

Voimakas
kadnteinen



Taulukko 2. Koulu- ja luokkayhteis66n kuulumisen tunteeseen yhteydessa olevat tekijat ylakoulun
oppilailla.

Kokee olevansa Kokee olevansa Ei koe olevansa tarkea

tarkea osa tarkea osa osa koulu- eika
luokkayhteis6a kouluyhteis6a luokkayhteisoa
Osallistunut/hyvit vaikutusmahdollisuudet
Koulun yhteisten sdantéjen laatimiseen
Oppituntien jarjestamiseen
Vilituntitoiminnan ja taukojen suunnittelu ja
toteutus
Koulun tilojen suunnitteluun ja siisteyteen & *x

Kouluruokailuun

Koulun tapahtumien jarjestamiseen

Tuntee itsensa yksindiseksi

Sosiaalinen ahdistuneisuus **
Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana *
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Koulun oppilasmaara

Koulun koon (oppilasmaard) yhteys osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemiseen

Lisdksi tarkasteltiin koulun koon (oppilasmaara) yhteyttd yhteenkuuluvuuden tunteen, osallisuuden, ja
yksindisyyden tunteen kokemiseen sekd koulukiusaamiseen (Taulukko 3). Koulun oppilasmaaraan liittyvaa
tarkastelua nahtiin tarpeelliseksi toteuttaa, silla koulun oppilasmdara nousee usein keskusteluun
tarkasteltavana olevien teemojen osalta.

Tulosten mukaan oppilasmaaraltdan isompi koulu koko on yhteydessd vahaisempaian mahdollisuuteen
osallistua koulun tapahtumien suunnitteluun ylakoulussa. Alakoulun osalta oppilasméaaraltdan isompi
alakoulun koko on yhteydessa siihen, ettei oppilasta ole kiusattu lainkaan lukuvuoden aikana.



Taulukko 3. Alakoulun ja ylakoulun oppilasmaaran yhteys yhteenkuuluvuuden tunteen, osallisuuden, ja
yksindisyyden tunteen kokemiseen seka koulukiusaamiseen

Oppilasmaara
Alakoulu Yldkoulu

Yhteenkuuluvuuden kokeminen

Ei koe olevansa tarked osa koulu -eika luokkayhteis6a

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a

Osallistunut/hyvit vaikutusmahdollisuudet

Koulun yhteisten sdadntéjen laadinta

Oppituntien suunnitteluun/jarjestamiseen

Piha-alueiden suunnitteluun/tilojen suunnitteluun ja siistimiseen

Kouluruokailun suunnitteluun/kouluruokailuun

Koulun tapahtumien suunnitteluun/jarjestamiseen *
Yksindisyyden kokeminen

Tuntee itsensa yksindiseksi

On yksindinen vélitunnilla -
Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana *

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Korrelaation voimakkuus

Voimakas Kohtalainen Ei ole/heikko Kohtalainen Voimakas
kadnteinen kadnteinen
* p< 0,05 ** p<0,01 ** p<0,01 * p< 0,05

Tulosten pohjalta ndyttaytyy, etta yhteisollisyyden edistamiseksi on tarpeellista panostaa osallisuuden
edistamiseen kouluissa seka yksindisyyden ja kiusaamisen ehkaisyyn. Koulun oppilasmaaralla ei sen
sijaan nadhty olevan niinkaan vaikutusta. Voidaankin olettaa, ettd koulun oppilasmaaraa
merkityksellisempi tekija on koulun toimintakulttuuri.

Tulosten tulkinnassa on syytd huomioida, ettd aineiston pienen koon vuoksi tulokset ovat suuntaa antavia.



