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Ikääntyneiden kuntouttava päiväryhmätoiminta  
 

 
 
Tavoitteet 
 
Päiväryhmätoiminnan tavoitteena on tukea kuopiolaisten ikääntyneiden kotona asumista ja omaishoita-
jien jaksamista. Asiakaslähtöisellä kuntouttavalla ja virikkeellisellä toiminnalla tuetaan psyykkistä, fyy-
sistä ja sosiaalista toimintakykyä, voimavaroja sekä omatoimisuutta. Osallistujille järjestetään yhteiskul-
jetukset ryhmiin tarpeen mukaan.  
 
Päivätoiminnan myöntämisperusteet 
 
Osapäiväryhmätoiminta: 
Osapäiväryhmä on tarkoitettu kotona asuville ikääntyneille kuopiolaisille, jotka tarvitsevat tukea arkeen-
sa. Heikentyneen toimintakykynsä vuoksi he eivät voi osallistua muuhun ikääntyneille järjestettyyn toi-
mintaan.  Päiväryhmään osallistuja hyötyy päivätoiminnan ohjatusta ja kuntouttavasta toiminnasta.  
Osapäiväryhmä-paikka myönnetään pääsääntöisesti yhdeksi lukukaudeksi (syys ja kevät) kerrallaan.  
 
Kokopäiväryhmätoiminta: 
Kokopäiväryhmä on tarkoitettu kotona asuville ikääntyneille kuopiolaisille, jotka tarvitsevat tukea ar-
keensa. Heikentyneen toimintakykynsä vuoksi he eivät voi osallistua muuhun ikääntyneille järjestettyyn 
toimintaan. Päiväryhmään osallistuja hyötyy päivätoiminnan ohjatusta ja kuntouttavasta toiminnasta.  
Asiakas tarvitsee runsaasti hoitohenkilökunnan ohjausta ja tukea päivittäisissä toiminnoissa. Kokopäivä-
ryhmätoimintaa voi käyttää kotihoidon ja omaishoitajan jaksamisen tueksi mm. omaishoitajan lakisää-
teisiin vapaisiin.  
 

Asiakkaalle tehdään palvelutarpeen arvioinnin perusteella myönteinen tai kielteinen päätös. Palvelupää-
tös voi olla myös määräaikainen. Asiakas voi hakea päätökseen muutoksenhakua. Palvelusta peritään 
perusturva- ja terveyslautakunnan vahvistama asiakasmaksu. 
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