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Paatos: Iivon lenkki Puijolle

Kuopiolainen Iivo Niskanen voitti Eteld-Korean talviolympialaisissa miesten hiihdon 50 km matkalla
olympiakultaa. Kuopion kaupunki palkitsee arvokisoissa menestyneita urheilijoita rahapalkinnolla. Ta-
man lisaksi Kuopion kaupunki haluaa muistaa ja juhlistaa olympiavoittaja Iivo Niskasta konkreettisella tavalla
eli nimeamalla Iivo Niskasen nimea kantavan lenkin (2,5 km) Puijon hithtomaastoon. Reitti merkitaan
maastoon kyltein.

Iivon lenkilla Iivon kanssa

Vieremailta kotoisin oleva olympiavoittaja Iivo Niskanen on asunut Kuopiossa viiden vuoden ajan ja on
selvisti tyytyviinen alueen mikiseen maastoon ja lumisiin talviin.

”Onhan se mahtavaa, etta voin lihtea Puijon ulkoilumaastoihin kotiovelta” Niskanen kehuu.

Kuopion kaupunki halusi muistaa Niskasta rahapalkinnon lisiksi jollain konkreettisella tavalla arvokil-
pailumenestyksesta ja siité se ajatus "Iivon lenkistd” lahti. Niskanen paisi valitsemaan Puijon laduilta
hanelle itselleen merkityksellisen reitin, joka nimetdan hanen mukaansa.

“Tuo 2,5 km:n lenkki on vasta viime syksyna avattu uusi reitti, jolla se kunto olympialaisia varten vii-
meisteltiin. Ne kolme kovaa nousua jaivat kylla mieleen” Niskanen muistelee.

Kuopion harjoitteluolosuhteet saavat Niskaselta muutenkin kehuja. Talvella hiihto on hénelle tietysti
paaasiallinen harjoittelumuoto, mutta kesilla aika kuluu myos esimerkiksi juoksun, rullahiihdon, suo-
treenin ja pyoriilyn parissa.

"Taalla korkeuserot ovat koko Suomen mittakaavassa ainutlaatuiset. Rullasuksilla treenaan usein asfalt-
titiella Puijon merkkikivelta tornille.”

Niskanen viettda harjoittelukautensa aikana paljon aikaa kilpailumatkoilla ja talvi on muutenkin tyon-
tayteista aikaa.

”Onneksi Kuopioon on helppo tulla ja 1ahted, kun lentoyhteydet pelaavat.”

Ne muutamat vapaapaivat hithtokaudella han viettda mieluiten kokkailun ja raviurheilun parissa. Vii-
meinen kilpailu télla kaudella on vuorossa 14.4. ja sitd seuraa parin viikon ansaittu loma.

“Kesilld elamaan mahtuu vihan muutakin kuin harjoittelu ja kilpailu, silloin tykkdin viettda aikaa sata-
massa ja tietysti Kuopion torilla, ja syoda ravintoloissa” Niskanen kertoo.

Kilpailumenestyksen my6ta noussut hithtobuumi ilahduttaa Niskasta. Laduilla nékee paljon harrastajia
ja esimerkiksi lasten hithtokoulutoiminta on kehittynyt todella toimivaksi ja vanhemmille helpoksi.
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”Asiantuntijat auttavat lapsia nykyaan todella ammattitaitoisesti hithdon pariin. Itse kun aloitin hiihdon,
isd taisi laittaa suksiin pitoa keulaan ja kantaan, mutta tédssa ollaan siitd huolimatta” nauraa Niskanen.

Puijolla hiihtavit ovat varmasti nihneet Niskasen pyyhaltavan ohi kovalla vauhdilla ja ndin kuuluu olla-
kin. Kilpahiihtdja osaa ohittaa hitaamman menijin eiki kenenkaan tarvitse kokea olevansa tiella ladulla,
vaikkei oma vauhti huimaisikaan paata.

”Silloin ollaan positiivisen ongelman darelld, kun laduilla on paljon kansaa ja mietitddn, ettd kummalta
puolelta mennéin ohi” Niskanen sanoo mielissaan.
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