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TT1

TT2

Hyvinvointikertomus

Hyvinvoinnin edistaminen on kunnan
Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia raportoimaan valtuustolle
vuosittain  kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka
toteutetuista  toimenpiteista. Laaja hyvinvointikertomus
valmistellaan kerran valtuustokaudessa eli neljan vuoden valein,
Kuopion laaja 2013-2016 kertomus valmistui kevaalla 2017.

Tassa raportissa arvioidaan vuodelle 2017 asetettujen
tavoitteiden toteutumista. Indikaattoritictoa ei ole viela
saatavilla kaikkien tavoitteiden osalta vuodelta 2017.

Nettisivuilta www.kuopio.fi/lhyvinvointi 0ytyy lisaa tietoa.

Kuopion hyvinvointiryhma ja valmisteleva ryhma.

perustehtava. '

~ VUOSITTAIN TOISTUVA SYKLI
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Arvioi Valtuusto

toteutumista
osana
tilinpaatosta

Hyvaksyy tavoitteet ja
toimenpiteet
Toimialat

theutla_\fat_ Ldhde: THL

Hyvinvoinnin indikaattoritietoa kerataan mm.:

* FinSote- kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
www.terveytemme.fi

» Sotkanet www.sotkanet.fi

* Kouluterveyskysely

+ Tea-viisari

+ Kunnan omat indikaattorit ja tilastot
* Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet
* Muilta viranomaisilta, esim. poliisi
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Dia 2

TT1 Tukiainen Tarja-Leena; 15.3.2018

TT2 Sade, laitetaan suoralinkki 2017 hyvinvointikertomukseen, kun se on netissa.
Tukiainen Tarja-Leena; 15.3.2018



Hyvinvointitavoitteet 2017 ja arviointi

1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi lisaantyy

- Lisatadan lapsiperheiden varhaista ja avohuollon tukea.

- Kiusaamiseen ja fyysiseen uhkaan puututaan aktiivisesti.

- Seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan puututaan aktiivisesti.

Alkoholin ja huumeiden kayttd vahenee ja mielenterveyden ongelmia ehkaistdan ja puututaan varhain, erityisesti ammatillisten oppilaitosten

nuorten parissa.
Nuorten kokema terveydentila paranee, erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa. Edistetdan lasten ja nuorten liikkumista seka

hyvaa ravitsemusta ja ennaltaechkaistaan ylipainoa.

Arviointi

* Lapsiperheiden varhaista avohuollon tukea on lisatty. Lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi 30 %.

* Koulukiusaaminen vaheni.
+ Seksuaalinen hairinnan ja vakivallan osalta tilanne on keskimaarainen tai hieman parempi kuin

vertailukaupungeissa.

* Humalahakuinen juominen ja tupakoivien osuus on vahentynyt, mutta nuuskan kayttd on lisaantynyt.
Paihteiden kayttd on huomattavasti yleisempaa ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa. Ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista huumeita on kokeillut noin 15 %.

« Lasten ja nuorten koettu terveydentila ei kohentunut. Mielenterveyspalveluiden tarve on lisaantynyt.

* Kouluruoka ei aina maistu. Paivittaisen koululounaan jattaa valiin noin kolmannes 8. ja 9. luokan oppilaista.

* Ylipainoisten nuorten maara on lisaantynyt.

* Koululaisten liikunnan harrastaminen on lisaantynyt.

Lahteet: 1) Kuopion lapsiperhepalvelun tilastot 2) Kouluterveyskyselyn 2017 tulokset.
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Tyoikaisten hyvinvointi lisaantyy

ul"‘"lw

Hyvinvointitavoitteet 2017 ja arviointi

Arviointi

ulkomaalaisten tyollistymiseen kiinnitetddn huomiota.

Positiivinen tyollistyminen ja tyollisyystilanne, erityisesti pitkaaikaistyéttomien, nuorten (alle 29-v) j
Ennaltaehkéistdan paihteiden kayttda ja perhevakivaltatilanteita.
Perhevakivaltatilanteiden maara lisaantyi.

Maahanmuuttajalapsiperheiden syrjaytymista ehkaistaan ja turvapaikanhakijoiden tilanteeseen reagoidaan.
3. Ikaihmisten hyvinvointi lisaantyy

Arviointi

Tyottdmyys, nuoriso— ja pitkaaikaistyottomyys ja ulkomaalaisten ty6ttdmyys vahenivat.

Paihteiden kayttd on runsasta. Huumeiden kayttd on lisdantynyt. Paihdepalvelujen kayttajien maara kasvoi
- Tutkitaan ja poistetaan aktiivisuutta ehkaisevia tekijoita.

Ehkaistaan ja puututaan mielenterveys ja paihdeongelmiin.

- Vanhusten koteihin vietdvaa tukea lisatdan. Kotiin vietavia turvallisuuspalveluja kehitetédan.

KUOPIO

Vanhusten koteihin vietava tukea on lisatty suhteessa asiakasmaaraan ja tarpeeseen.

Aktiivisuutta ehkaisevien tekijoiden poistamiseksi tehdaan tyéta Voimaa Vanhuuteen ohjelmassa.



Hyvinvointitavoitteet 2017 ja arviointi

4. Kaikkien kuntalaisten hyvinvointi lisaantyy

Terveellisyys, turvallisuus, yhteisollisyys, osallisuus

Yhteisollisyytta, aktiivisuutta ja osallisuutta lisataan lahidemokratiamallin ja osallisuuden ohjelman avulla.

Viestintda ja markkinointia hyddynnetaan ja tehostetaan, otetaan hyvinvointimarkkinoinnin toimintamalli kayttoon.
Mahdollistetaan terveellinen, turvallinen, viihtyisa ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto.

Elinikaisen liikennekasvatuksen ja —turvallisuuden tehostaminen, erityisesti polkupyora- ja jalankulkijaonnettomuudet

Arviointi

* Maaseutualueiden lahidemokratiamalli, pitajaraadit, on otettu kayttoon.
Kaupunkialueen lahidemokratiamallin suunnittelu on aloitettu.

+ Aiempaa useampi kokee yksinaisyytta.

* Ympariston terveellisyyden ja viihtyisyyden osalta tilanne on hyva.

* Turvallisuuden osalta huolta tuottaa humausainerikosten, rattijuopumusten ja torkeiden
rattijuopumusten lisaantyminen. Myos katuturvallisuusindeksi on laskenut hieman. Paloturvallisuuden

osalta on hyva tilanne.

+ Liikennekasvatusta on tehostettu. Jalankulkuonnettomuudet ovat vahentyneet.
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Lapsiperheiden tuki

Lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi 30 % edelliseen
vuoteen verrattuna. Vuonna 2017 tehtiin 3756 ilmoitusta.
Suurimmat syyt olivat perhevakivalta tai sen uhka ja vanhempien
tai lapsen paihteiden kayttd tai kayttoepaily. Lastensuojelun
perhetyon tarve lisaantyi.

Perheneuvolan yhteydenottojen maara kaksinkertaistui vuoteen
2016 verrattuna. Perheneuvolan kaynteja oli 3662 ja asiakkaita
584 (v.2017).

LASTENSUOJELUILMOISTEN SYYT 2017

Muut syyt
546 Vikivaltaisuuteen
14% liitt. syyt
1231
Muu 339
vanhemmuuteen
liittyva syy
612
16%

Lapsen péihteiden
kéytts 337 9 %

Psyykkiset

ongelmat
EMO Vanhempien péihteiden
12% kaytto 590 16 %

*) Juankoskella ilmoituksia n. 80-100 kpl.

Kuopion lastensuojeluilmoitukset 2013 - 2017
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m Lastensuojeluilmoitusten lukumaara *
Moneenko lapseen lastensuojeluilmoitukset kohdistuivat
Lapset, joista tehtiin palvelutarpeenarviointi (alk.1.4.2015 SHL)
m Lapset, joiden asiakkuus jatkui palvelutarpeenarvioinnin jalkeen

Vuonna 2017:
- Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 3756, nama kohdistuivat 2066 lapseen
(v. 2016 ilmoituksia 2855, kohdistuivat 1695 lapseen).
-Vuoden aikana kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 508 lasta.
Uusia huostaanottopaatoksia paatoksia tehtiin 40 kpl.
-Palvelutarpeenarviointi tehtiin 759 ja asiakkuus jatkui 339 lapsella.
-Lastensuojelun perhetyon piirissa oli 322 perhetta (v. 2016 253).
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yvinvointi lisaantyy
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Lasten, nuorten ja lapsiperhel ohuollon tukea.
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I a l e r ] t p . Kiusaamiseen ja fyysiseen unte: o aktivisesti o SR
IVI I S e e, Koy \/'?k"\'la“am g 'ulenterveyden ongelmia ehkaistaan ja puututaan
’ Alkoholin ja huumeiden kaytto vahenee ja mie
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Edistetaan lasten ja nuorten liikkkumista seka hyvaa ravitsem i

Kkautta 7.k:n laajat terveystarkastukset

itosten nuorten parissg.
naltaehkaistaan ylipainoa.

Lisatdaan lapsiperheiden varhaista ja avohuollon tukea

*  Lastensuojelun lapsiperheiden perhetydn tarve on lisdantynyt. Omia palveluja on taydennetty ostopalveluina.

Kaupunki on mukana LAPE-karkihankkeessa (lasten ja perheiden palveluiden muutosohjelma). Tassa hankkeessa kaupungilla on ollut erityinen
osatoteuttajavastuu lastensuojelun palveluiden kehittamisessa. LAPE-hanke jatkuu vuonna 2018.

Syyskuusta alkaen tuotettiin omana toimintana perhekuntoutusta. Nuorten avohuollon tyéryhmatoiminnalla tuettiin nuoria ja perheita kotiin,
joten oman laitoksen 13-17-vuotiaista asiakkaista sijoittui kotiin 58 %.

Painopisteen siirtdminen varhaiseen tukeen eteni. Perhetyon tarve lisadntyi ja oman tuotannon vahvistaminen oli painopisteena. Erityisesti ilta-

ja viikonlopputyon kysynta kasvoi. Palvelussa oli jonoa ja akuutteihin perhetilanteisiin vastaaminen heikentyi. Perhetydn resurssien siirtoa muista
yksikoista suunnitellaan alkuvuodeksi 2018.

Kehitettiin terveydenhoitajien vastaanottoja ilman ajanvarausta ja otettiin kdyttdon neuvolan iltapdivdavastaanotot. Sahkdista asiointia
kehitettiin. Kouluterveydenhoitajien ODA —hankkeessa tyostettiin psykososiaalisen tuen tunnistamisen prosessia.

Terveydenhoitajien vastaanotoilla kdytettiin ndayttoon perustuvia menetelmia kuten Neuvokas perhe- ja Motivoiva haastattelumenetelmia
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

KOETTU TERVEYDENTILA Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi

tai huonoksi, % 8.-9. luokan oppilaista 2017 Kokee terveydentilansa

Kuopion  8.-9.  -luokkalaisista 80 %  kokee keskinkertaiseksi tai huonoksi

terveydentilansa erittdin tai melko hyvéksi. Tampere 18%
Keskinkertaiseksi tai huonoksi terveytensa kokee vajaa Turku 16,8% Kuopio 18,3% Tytot : . Pojat
20 %, tytst useammin kuin pojat. Vuoden 2013 - o 22,5 -/ 132 %
tilanteeseen verrattuna tulos on huonontunut. Sama Lahti 16,6% Jyvaskyla 18,7%
kehitys huonompaan suuntaan on ollut myos

i i J 16,19 Qulu 19,0% .
vertailukaupungeissa. oensuu ulu 0 8-9. Iuciléagﬁppllaat
KOULUKIUSAAMINEN véheni Paras Huonoin '

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista koki tulleensa
koulukiusatuksi vahintédan kerran viikossa 5,9 % (pojista 7
% ja tytoista 5 %). Oppilaista 70 %:a ei oltu kiusattu
lainkaan lukuvuoden aikana (tytdt 73 %, pojat 67 %).

Koulukiusattuna vah. kerran viikossa, %, 2017

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista koki tulleensa Aste Joensuu Jyvaskyld Kuopio Lahti Oulu Tampere Turku
koulukiusatuksi vahintaan kerran viikossa 4,9 % (pojista 7 4.ja 5. Ik 6,30 7.10 590 | 6,70 6,30 8,80 7.90
% ja tytoistd 3 %) . Oppilaista 79 % ei oltu kiusattu lainkaan 8ja 9.1k 5,90 5,00 490 | 540 4,30 590 6,30
lukuvuoden aikana (tytdt 82 % ja pojat 75 %). Kiusaaminen Ammat.oppil. 2,00 2,90 1,90 | 2,80 2,00 460 4,10
lydmalla, potkimalla tai tonimalla lisdantyi Kkaikilla eri Lukio 1-2 luokka 0,80 2,30 0,60 | 0,70 1,00 0,90 1,00

kouluasteilla, ollen eniten 8. ja 9. luokalla 24,3%.

Lahde: kouluterveyskysely 2017
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

PAIHTEET

Tosi humalassa kerran kuukaudessa %, Kuopion koulut

Aste ®8ja9.lk eAmmat.oppil. ®Lukio 1-2 luokka
Kuopiolaisten koululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden tupakointi ja 0

alkoholin kaytté on vahentynyt. 40 36 34

Humalahakuinen juominen ja tupakoivien osuus on vahentynyt. Paihteiden 25
kayttd on huomattavasti yleisempaa ammatillisissa oppilaitoksissa kuin
lukiossa. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista miltei kolmasosa on tosi .

humalassa vahintaan kerran kuukaudessa ja huumeita on kokeillut noin 15 %. h 16 15 14

-_\_\

24 28

17
12

10
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista tupakoi paivittain liki neljasosa eli 24 10
% (v. 2013 37 %). Paivittain tupakoi lukion 1-2 luokkalaisista 2,5 % ja
perusopetuksen 8-9 luokkalaisista noin 6 %. Nuuskan kayttajien maara 2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017
lisdantyi. Vuonna 2017 nuuskaa kaytti paivittain 7,9 % ammattioppilaitosten
opiskelijoista. Kokeillut marihuanaa tai kannabista ainakin kerran, %
0 o 162 95 3
Tupakointi paivittain, %, 8. ja 9. lk, 2017 B Pojat H Tytot Sukupuoli: yhteensa 14,7 !
Joensuu 5,1 %
Oulub5,1%
Turku 4,9 %
Jyviskyld 4,8 % Kuopio 5,8 % 67
i 5,4
4,6
Tampere 3,3 %. Lahti 6,7 %
Paras Huonoin
Perusopetus 8. ja 9. Ik Lukio 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos

Lahde: kouluterveyskysely 2017
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

KOULURUOKAILU

Kouluterveyskyselyn 2017 mukaan paivittaisen
koululounaan jattaa valiin noin kolmannes 8. ja 9. luokan
oppilaista. Lukion opiskelijoista noin joka neljas ei syo
koululounasta joka paiva. Yleensa vertailukaupungeissa
koululounaan suosio on parantunut toisin kuin Kuopiossa,
jossa ylaasteen ja lukioiden jatetdan koululounas sydomatta
yhta usein tai useammin kuin vuonna 2013.

YLIPAINO

Ylipainoisten nuorten maara on lisdantynyt Kuopiossa
kaikissa eri ikaryhmissa.

c e o
. Ylipainoisuus, % 22,7

20
15 A

20,2
17.9 19,5
138 134 124 149 137
10 -
5 .
0 4

2011 ‘ 2013 ‘ 2017 | 2011 ‘ 2013 ‘ 2017 | 2011 ‘ 2013 ‘ 2017

Perusopetus 8. ja 9. Ik| Lukio 1.ja 2. vuosi Ammatillinen
oppilaitos

Lahde: kouluterveyskysely 2017

LIIKUNTA

Kuopion koululaisten liikunnan harrastus on lisaantynyt.
Hengastyttavan liikuntaa vahan, eli alle 1 tuntia, harrastavien
osuudet ovat vahentyneet. = Ammatillisten  oppilaitosten
opiskelijoissa on vahiten hengastyttavaa liikuntaa harrastavia.

Lukiolaisista 94 %, 8. ja 9. luokan oppilaista 89 % harrastaa jotain
vahintaan kerran viikossa. Ammatillisten oppilaisten opiskelijat
harrastavat vahemman eli heista 79 %:lla on kerran viikossa jokin
harrastus.

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan 1 h /vk, %

Aste ®8jadlk ®Ammatoppil. ®Lukio 1-2 luokka Kuopion koulut

)

44,3 44,0
. 40,9
: 40,2
339 35.2
309_
25
20
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

MIELENTERVEYS
Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Lasten mielenterveyspalvelun asiakkaiden ja kayntien 3500
maarat kasvoivat hiukan. 3000
Nuorten mielenterveysyksikdossa lahetteiden maara 2500
Iahes kaksinkertaistui vuoteen 2016 verrattuna. 2000
. . 1500
Kuopion psykiatrian  keskuksen vuoden 2017
lahetemaara oli 17% suurempi kuin edellisena vuonna. 1000
Lisaysta on tapahtunut erityisesti nuorten aikuisten 500
lahetteissa. o i 1B
0 N
Lasten Nuorten
Lasten . Nuorten . T
. mielenterveys . mielenterveys | Sihti nuorten
mielenterveys mielenterveys R I
palvelut palvelut vastaanottoka | Sihti asiakkaat
palvelut . . palvelut ) . .
. asiakkaiden - asiakkaiden ynnit
kayntien [km o kdyntien lkm e
maara maara
m 2016 2114 194 2485 199 2673 405
m 2017 2150 243 3316 385 1660 362

Lahde: Kuopion kaupungin tilastot
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Lasten ja nuorten hyvinvointi

SEKSUAALINEN HAIRINTA JA VAKIVALTA

Seksuaalista hairintaa (seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua) on kokenut koulussa 8. ja 9. luokan oppilaista
3,7 % ja ammatillisessa oppilaitoksessa 3,1 %. Kuopion
tilanne on keskimaarainen suhteessa vertailukaupunkeihin.
Vain pieni osa nuorten kokemasta seksuaalisesta
hairinnasta tapahtuu kouluissa ja oppilaitoksissa.

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden
aikana, %, v.2017

N pojat M tytot

e

8. ja 9. luokat
Lahde: kouluterveyskysely 2017

Ammatillinen oppilaitos

yhteensa

Seksuaalista vakivaltaa on kokenut vuoden aikana 8. ja 9. luokan oppilaista 6,4 %,
lukiolaisista 4,3 % ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 5,3 %. Tytét ovat
kokeneet enemman seksuaalista vakivaltaa kuin pojat. Tilanne on peruskoululaisten
osalta keskimaarainen ja toisen asteen osalta parempi kuin vertailukaupungeissa. 8.
ja 9. luokan nuorista 14,6 % olisi tarvinnut tukea seksuaaliseen hairintaan tai
vakivaltaan koulun aikuisilta, mutta ei saanut.

4. ja 5. luokan oppilaista seksuaalista vakivaltaa vuoden aikana on kokenut 1,3 %
(erilainen kysymysten asettelu kuin 8. ja 9. luokalla). Lukioikaisten lukuja ei ole viela
saatavilla (v.2017). Tytot kokivat seksuaalista hairintdd enemman kuin pojat.

Kokenut seksuaalista vakivaltaa vuoden aikana, %, v.2017

H pojat W tytot yhteensa
8
6
4
2
0
8.ja 9. luokat Lukio Ammatillinen

Vuoden 2013 ja 2017 luvut seksuaalisen hairinnan ja vakivallan osalta eivat ole
vertailukelpoiset. Vuonna 2017 kysymys on rajattu koskemaan edellisen 12 kk aikana
tapahtunutta seksuaalista hairintda, aikaisempina vuosina aikarajausta ei ole ollut.
Vuonna 2013 kouluterveyskyselyssa seksuaalista hairintda oli kokenut joskus tai
toistuvasti peruskoululaisista 55 % ja lukiolaisista 51 %. Liséksi seksuaalista
vakivaltaa oli kokenut joskus tai toistuvasti 14 % peruskoululaisista ja lukiolaisista ja
19 % ammatillisen opiskelijoista.
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Mits tehty?

Kiusaamiseen ja fyysiseen uhkaan puututaan aktiivisesti

Lasten, nuorten ja lapsiper

heiden hyvinvointi lisaantyy
arhaista ja avohuollon tukea.

iivisesti.
Kiusaamiseen ja fyysiseen uhkaan puututaan aktiivises

i iivisesti.
Seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan puututaan aktiivis

ja mi ngelmia e
Alkoholin ja huumeiden kayttd vahenee Ja mielenterveyden ong

ilaitosten nuorten parissa._
\721‘l)<utetaan nuorten vanhempien paihdea
rt. Sitra riskiryhmat). .
\l/\luorten kokema terveydentﬂg\_ parapee, erl
Edistetaan lasten ja nuorten liikkkumista se

Lisataan lapsiperheiden v

. " . Histen
hkaistaan ja puututaan varhain, erityisesti ammatilliste

j et
senteisiin (kouluth. kautta 7.1k:n laajat terveystarkastuks

o : il ilaitosten nuorten pariss'a.
ityisesti ammatillisten opp! achkaistaan ylipainoa.

k& hyvaa ravitsemusta ja ennalt

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen tyéryhman toiminta alkoi. Suunniteltu jatkuvaa kiusaamisen ennaltaehkaisyn kampanjointia

yhteistydssa eri toimijoiden kanssa tasaisesti pitkin vuotta, mm. Sankarikaveri puuttuu. https://www.kuopio.fi/kiitos-kaveruudelle

Seksuaalinen hairintaan ja vakivaltaan puututaan aktiivisesti

Seksuaaliterveyden edistamisen tydéryhman toimeksiannosta Savonia amk:n kanssa tuotettiin materiaalia seksuaalisen hairinnan

ennaltaehkaisyyn. Materiaali otetaan kaytt66n vuonna 2018. Tyttéjen Talolla alkoi seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn hanke.
Alkoholin ja huumeiden kayttd vahenee ja mielenterveysongelmia ehkaistaan

vahentamiseksi.

Ehkaiseva paihdetyo jatkoi jalkautumista nuorten pariin. Pakka-toimintamallilla tehdadan eri toimijoiden kanssa yhteistyota paihdehaittojen

Poliisi aloitti huumevanhempainiltakiertueen, jonka tarkoituksena on vaikuttaa nuorten vanhempien paihdeasenteisiin ja jakaa heille tietoa

nykyisesta huumetilanteesta. Vuoden 2017 lopulla pidettiin ko. vanhempainilta kuudella ylakoululla ja vuoden 2018 puolella kahdella
ylakoululla. Kevaan 2018 aikana tullaan tilaisuus jarjestamaan viela viidella ylakoululla.

Perheneuvola, SIHTI Nuorten vastaanotto ja Lasten ja nuorten mielenterveysyksikkd yhdistyivat 2017.

Matalankynnyksen mielenterveyspalveluja tuotettiin yhteistydssa yli organisaatiorajojen terveyskeskuksen vastaanoton tiimien kanssa. Kuopion

psykiatrian keskuksen (KPK) kuuden sairaanhoitajan tyopanos kohdistui yhdessa tehtavaan tyohon. Psykiatrian konsultaatiopalveluja annettiin 1-
2 pv/ viikossa. Vamos —hankkeen kanssa tehtiin yhteistyota. Hankkeeseen on nimetty tyontekija, joka on mukana hankkeen toiminnassa péivan

viikossa.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa oli ostopalvelutarvetta.
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k& hyvaa ravitsemus

Edistetaan lasten ja nuorten liikkumista seka hyvaa ravitsemusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa

Lasten ja nuorten lilkkkumiseen on kiinnitetty huomiota. Kaikki Kuopion peruskoulut ovat Liikkuvia
kouluja. Kouluissa on liikuntavalitunteja ja koulujen arkikaytanteita kehitetaan liikkuviksi.

Vahan liikkuville nuorille aloitettiin Juniori Menoxin, liikuntaneuvonnan — ja ohjauksen suunnittelu.
Urheiluseurat tuottivat koulujen iltapaivatoimintaa.

* Sporttikortin kayttoa tehostettiin.

Toteutettiin varhaiskasvatuksen ja koulun vaelle ravitsemuskasvatusta ja —neuvontaa koskevat kyselyt ja

kehitettiin ravitsemusindikaattoreita. Tuotiin esille kuopiolaisten ravitsemuskasvatuksen ja — neuvonnan
haasteita ja lahdettiin naita kehittamaan yhdessa eri toimijoiden kanssa
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Tyoikaiset
Tyottomyysaste on alimmalla tasolla vuoden 2014 jalkeen.

Kuopion ty6ttdmyysaste on matala verrattuna muihin vastaavan
kokoisiin kaupunkeihin.

Myos pitkaaikaistydttomien maara vaheni. Osa vahenemisesta
johtuu kolmen kuukauden valein suoritettavista haastatteluista.

Avoimia tyopaikkoja syntyi lisda noin 550 edelliseen vuoteen
verrattuna. Eniten paikkoja oli auki myyntitydssa ja
terveydenhoitoalalla.

Nuorisotyottomyys, joulukuu 2017

Alle 25-vuotiaita tyottomia oli 1014 joulukuun lopussa. Heista

Kuopion tyottomyys tammikuu 2017:

Tyéttémyysaste % Tysttémien maara Pitkdaikaistyottomat
11,5 6432 2185
Muutokset edelliseen vuoteen (1/2017): Avoimet tyépaikat

Tybttdmyysaste -1,9 %-yksikkod

Tyottdmien maird -1022

Pitkdaikaistyottomien maara -409 1564
Avoimet tydpaikat + 550

Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta

pitkaaikaistyottdmana oli 95 nuorta, joista poikia 63 ja tyttdja 32. tydvoimasta 2016
Etsivanuorisotyo tavoitti noin 2560 nuorta vuonna 2017. Joensuu 22,1 %
Lahti 20,1% P, Tampere 21,1%

Ulkomaalaisten ty6ttomyys, joulukuu 2017 4 L

e e Kuopio 17,5% Jyvaskyla 22,3%
Ulkomaalaisia ty6ttomia oli noin 494 (416 12/2017) ja ty6ttdmyysaste
30,3 % 2018 (39,9% 12/2017). Ulkomaalaisten tyottdmien maara ja ,
tyottomyysaste laski edelliseen vuoteen verrattuna. Turku 15,1% Oulu 24,7%

Ldhde: TEM

Paras Huonoin
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Positiivinen tyollistyminen ja tyollisyystilanne, erityisesti pitkdaikaistyottomien, nuorten ja ulkomaalaisten tyéllistymiseen kiinnitetaan

huomiota

*  Nuorisotyottomyytta ja nuorten tyollistymista seurattiin nuorisopalveluiden monialaisessa tydoryhmassa. Etsivan nuorisotyon
toimintaa arvioitiin ja kehitettiin.

*  Nuorisotyottomyytta ja nuorten syrjaytymista ennaltaehkaistiin ohjauksella ja seuraamalla lukioikdisten opintojen keskeyttamista
saannollisesti ja monialaisesti. Seurantaa tehtiin monialaisessa tyoryhmassa seka opiskeluhuollon palavereissa.
Toimenpiteitd mm.: lisdopetusta kaynnistettiin Minna Canthin koulussa, lukiokymppi yhteistydssa aikuislukion kanssa, Silta-kymppi,
muutama oppilas integroitiin Neulamaden Hyvinvointiohjelmassa kouluun.
Sahkoisten palvelut: Tukea toiseen -verkkosivusto ja siihen liittyvat some-kanavat vakiintuivat kdyttoon ja niista tiedotettiin laajasti
opiskelijoille ja oppilaitoksille.

Ennaltaehkaistaan padihteiden kayttoa ja perhevakivaltatilanteita

*  MARAK toiminta jatkui aktiivisesti: Vakivallan uhan alla oleville tehtiin riskinarviointia ja turvallisuussuunnitelmia.
*  Huomaa lapsi vertaistukiryhmien toiminta paihteita kayttaneille lapsiperheille jatkui.

* Jatkopolut Oy/ Nuorten Pysakki
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Tyoikaiset

Poliisin tilastoimat perhevakivaltatilanteet lisdantyivat
edellisesta vuodesta.

B Kotihdlytys:perhevakivalta
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Lastensuojeluilmoitusten suurin syy oli vanhempien paihteiden
kaytto (15,7 %) ja perhevakivalta tai sen uhka (15,4%). Vakavan
parisuhdevakivallan (MARAK) tai sen uhan alla olevien
moniammatillisen riskiarvioinnin kasittelyssa oli 14 asiakkaan
asiat vuonna 2017 (v.2016 13).

Aikuisten mielenterveyspalveluissa kayntien maara pysyi
lahes samana 40 481 (v.2017). Asiakkaiden lukumaara kasvoi
hieman (2 842 v. 2017).

Paihdepalvelusaation avokayntien maara kasvoi vuonna 2017. Kaynteja
oli 22 120 (v.2016 oli 16 979). Korvaushoitokdyntien maara kasvoi myds
edelleen (16 650 v.2017, 10 374 v.2016). Edellisten vuosien tapaan
valvotun ladkkeenjaon kaynnit vahenivat, kaynteja oli 446 (881 v. 2016 ).

Paihdeklinikan asiakkaiden suurin ikdryhma on 25-34 — vuotiaat nuoret
aikuiset. Hoitosuhteessa olevien asiakkaiden suurin ikaryhma on 35 — 44
-vuotiaat. Avopalvelujen asiakkaista on naisia lahes 35 %. Naisten osuus
on jonkin verran kasvanut viimeisen vuoden aikana. Aikuisilla paapaihde
oli edelleen alkoholi.

Kannabis on alkoholin ja l|adkkeiden lisdksi yleinen paihde nuorilla
asiakkailla. My6s suonensisdisten huumeiden kayttdé on lisdantynyt ja
kayttajissa on entista nuorempia asiakkaita.

Terveyspiste Portissa kaynteja oli 3967, joista miehien kaynteja noin 74
% (kaynteja 4310 v. 2016). Kayntimaarien vaheneminen johtuu
vaihdettujen neulojen ja ruiskujen kertamaarien kasvusta (v. 2017 max.
100 kpl , v. 2016 max. 60 kpl). Portissa vaihdettujen neulojen ja ruiskujen
-maara kasvoi 70 % viime vuodesta. Tarvikkeet palautuivat 95 %:sti
takaisin.

Sotkanetin vuoden 2017 lukuja ei ole viela saatavilla tydikaisten
paihdetilanteesta.
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Ikaihmiset
KOTEIHIN VIETAVA TUKI

Kuopion vanhuspalvelut 2016 ja 2017
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Palvelukeskuksen
hoitopaivat

Vanhusten luona
tapahtuva tyo tunteina

Vanhusten kotihoidon
kaynnit

Ikdihmisten maaran kasvu lisasi paineita kotihoidon palveluihin.
Vanhusten kotihoidon kaynnit ja ty0 tunteina kasvoi.
Palvelukeskuksen hoitopaivien maara laski hieman. Kotihoidossa
henkilostoresurssia lisattin 30 htv asiakastuntien voimakkaan
kasvun ja asiakaskortin mukaisen palvelutarpeen myota.

Kuopio on mukana Voimaa Vanhuuteen ohjelmassa, jossa edistetdan 75+
kotona asuvien toimintakykya. Vuonna 2017 on aloitettu mm. taloyhtiéjumppia
ja ylisukupolvisia jumppia.

Vertailukaupunkeihin nahden Kuopiossa kotona asuvien osuus yli 75 vuotta
tayttaneista oli suurin vuonna 2016. Mutta saannoéllisen kotihoidon piirissa
olevien osuus oli pienin. Vuoden 2017 tietoja ei ole viela saatavilla.

Vanhusten kotihoidon asiakastyytyvaisyyskysely toteutettiin huhtikuussa
2017. Kyselyyn vastasi 323 asiakasta. Aikaisempaa useampi koki palveluiden
vastaavan tarpeita. (95%, v. 2015 89%).

Kotona asuvat 75 vuotta tayttianeet,
% vastaavanikidisesta vaestdsta 2016

Tampere 91,4 %

Lahti 81,8 %

Kuopio 93.

Paras

KUOPIO

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet
75 vuotta tiyttaneet, % vastaavanikiisesta viestosta 2016

Joensuu 9,5 %
_ Jyvaskyld 9,5 %

Joensuu 90,6 %
», Oulu 90,3 %
Jyviaskyld 90,0 %

Turku 89,9 %  Turku 12,4 % .

Paras

Oulu 11,1 %

Tampere 11,2 % Lahti 9,4 %

Kuopio 9,4 %

Huonoin Huonoin
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* Kotiin annettavia palveluja, vanhusten asumispalveluita ja omaishoidon tukea myonnettiin lautakunnassa vahvistettujen perusteiden
mukaisesti. (Omaishoidon tuki 2,4 M€ v. 2017, 2,5 M€ v. 2016)

* Perhehoidon kehittamista tehddaan maakunnallisena yhteistyona 1&0 -hankkeen muutosagentin johdolla. (1&0 = kehitetdan
ikdihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikaisten omaishoitoa —hanke)

* Osana Promeq —hanketta on kdynnistynyt ryhmamuotoisia palveluohjausryhmia matalan kynnyksen periaatteella ikdantyneille.

* Palvelusetelin soveltuvuutta vaihtoehtoisena palvelun tuottamistapana testattiin kotiin annettavien palveluiden palveluvalikoimassa.
* Kotihoidossa toteutettiin jaetun hoivavastuun toimintamallin kokeilu.

* Kotihoidossa kaynnistyi virtuaalikotikdayntipalvelu toukokuussa 2017, asiakkuuksia on 71.

* Kotikuntoutumisen mahdollisuuksia ikaihmisille. Kotihoidon kuntouttava arviointijaksokokeilu toteutettiin.

* Lisaturvaa kotiin haettiin teknologisilla apuvalineilla.

* Hoivapalveluiden henkilostéresursseja vahvistettiin, kun kevaalla 2017 rekrytoitiin 60 vakinaista lahityontekijaa. Tyontekijoiden
kotona asumista tukevaa osaamista vahvistettiin (AHAA-koulutus).

* Kotona asumista tukevia valmiuksia toimia: SoTeTiKe — tilannekeskus aloitti, kotisairaalan ja kotiutusyksikon kehittamista edistettiin.
* Asiakaskyselyt toteutettiin kevaalla 2017 kotihoidossa, asumispalveluissa ja vanhusten paivatoiminnassa.

KUOPIO



Kaikille yhteiset

TURVALLINEN YMPARISTO

Katuturvallisuusindeksi laski edellisestd vuodesta.
(Poliisin tilastot.)

Katuturvallisuusindeksi, Kuopio
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Huumausainerikosten maara kasvoi (v.2017 708,
v.2016 646). Eniten huumausainerikoksia tapahtui
keskustassa, Petosella ja Neulamaessa.
Paihdekiinniottojen maara laski edelleen (1484 v.2017,
1806 v.2016). Paihdekiinniottoja oli eniten keskustassa,
Petosella ja Mannistdéssa. Seksuaalirikosten maara
(64) kasvoi jalleen (v. 2016 54, v. 2015 66). (Poliisin
tilastot.)
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Paihteiden kayttd nakyy poliisin tilastoissa, esim. rattijuopumus- ja
torkeiden rattijuopumustapausten maarien kasvussa. (Poliisin tilastot.)

Ennakkotiedon mukaan jalankulkuonnettomuudet vahenivat vuonna 2017.
Jalankulkuonnettomuuksissa loukkaantumiset puolittuivat (v. 2017 6, v. 2016
12) ja kuolemia ei tapahtunut lainkaan (v. 2017 0, v.2016 2). Pyérailijan
loukkaantumisia tilastoitiin nelja enemman verrattuna vuoteen 2016 (v. 2017
17, v.2016 13) ja kuolemia ei tapahtunut. (Liikenneturva 2017).

Tulipalojen kokonaismaara on pysynyt lahes samana kuin edellisena vuonna.
Eniten on ollut rakennuspalovaaroja (50) ja liikennevalinepaloja (33) kuten
edellisenakin vuonna. Yhtaan palokuolemaa ei ollut, joten siind suhteessa
mennyt vuosi oli erinomainen. (Pohjois-Savon Pelastuslaitos.)
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Kaikille yhteiset

AKTIIVISUUS, YHTEISOLLISYYS JA OSALLISUUS

Eniten yksinaisyytta suhteessa vertailukaupunkeihin on ammatillisen
oppilaitoksen nuorilla. Peruskoululaisten ja lukiolaisten osalta tilanne
on parempi. (Kouluterveyskysely 2017)

Kotihoidon asiakaskyselyssa yksinaisyytta koki 38 % (v.2017), vaikka
heistéa 91 %:lla on sosiaalinen tukiverkosto ja laheisia joiden kanssa
jakaa asioita. (Kuopion omat tilastot)

Maaseutualueiden lahidemokratiamalli eli pitdjaraadit aloittivat
toimintansa. Toiminta mahdollistaa asukkaiden osallisuuden ja
vaikuttamisen oman alueensa kehittamiseen.

Ei yhtaan ldheista ystavaa, %

91 90 92

Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn 2018 tuloksia
(444 vastausta, tilanne 12.3.2018)

Kuopiolaisten hyvinvointia vahvistaa:

- valja, rauhallinen, luonnon laheinen asumisymparisto
- luonto, ulkoilumahdollisuudet

- perhe, ystavat,

- harrastukset, liikunta, terveys, kulttuuri

- osallistuminen yhteiseen toimintaan.

Hyvinvoinnin parantamiseksi tulisi kehittaa:

- alueiden tasa-arvoa

- palveluja tietyille alueille

- Kulkuyhteyksia

- luontoalueita ja -suojelua

- heikommassa asemassa olevista ihmisista
huolehtimista.
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Kaikille yhteiset

VIIHTYISA JA AKTIIVISUUTEEN KANNUSTAVA YMPARISTO

Kuopion talousvesi on tasalaatuista ja tayttdd ominaisuuksiltaan hyvin
lakisaateiset vaatimukset ja suositusarvot. Vuonna 2017 alkoi Itkonniemen
vesilaitoksen saneeraus. Juankosken vesihuolto liittyi Kuopion Veteen
kuntaliitoksen myoéta. Jateveden puhdistustulokset tayttivat vaatimukset.
Vedenkasittelyssa ei ole tehty merkittavia muutoksia. (Kuopion Vesi.)

Melualueella asuvien maara on kasvanut. Vuonna 2017 tehdyn tie- ja
raideliikenteen meluselvityksen mukaan tieliikenteen melualueella asuu 32
500 kuopiolaista ja raideliikenteen melualueilla 2 000 kuopiolaista. (Kuopion
omat tilastot.)

Hengitettiavien hiukkasten vuosikeskiarvot PM10 ug/m3 ovat vaihdelleet
vuosittain (v. 2016 11). Vuoden 2017 tiedot eivat ole viela valmistuneet.

Vuoden 2017 alustavan tiedon mukaan kunnossapidettivat puisto- ja
katuviheralueet lisdantyivat. Viherrakentamisen maara pysyi samana kuin
edellisena vuotena. Katujen kunnossapidon asukastyytyvaisyys on ollut
viime vuosina samalla tasolla. Joukkoliikennetta kayttda yha useampi
kuopiolainen. (Kuopion omat tilastot, kaavoitus, kunnossapito, rakentaminen
ja joukkoliikenne .)

Kokemuksellisen  hyvinvointikyselyn 2018  perusteella  (N=444)
viherymparistolla ja vesistoilla on onnellisuuden ja hyvinvoinnin
kannalta erittdin suuri merkitys kuopiolaisille (tulos 9,3, asteikolla 1
erittdin vahainen — 10 erittdin suuri merkitys). Kuopiolaiset ovat oman
kokemuksensa mukaan yhta onnellisia kuin edellisina vuosina (ka 8,1
v.2017 ja 2016 ka 8.2, asteikolla 1 hyvin onneton — 10 hyvin onnellinen.
(Kuopion omat tilastot 2017.)

Kaavoitus, kunnossapito, rakentaminen ja

2015 2016 2017*

joukkoliikenne

Asemakaavoitus
Asemakaavojen valmistumisaika, kk 17 17 23 20

Puistojen ja yleisten alueiden kunnossa- ja
puhtaanapito

Kunnossapidettavat puistot ja katuviheralueet, ha 587 603 570 577
Liikennevdylien kunnossapito

Kunnossapidettavat likennevaylat km 750 779 792 837
Asukastyytyvaisyys katujen kunnossapidosta (1-5) 3,42 3,46 3,41 3,49
Rakentaminen

Kadunrakentaminen km 54 28 35 3,5
Viherrakentaminen ha 56 04 20 2,0
Joukkoliikenne

Kaupunkiliikenteen matkustajamaara
1000 matkustajaa / v (Sis. Kuopio+Siilinjarvi) 4750 4909 5660 6198

*) v. 2017 tiedot alustavia.
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Osallistavaa kokonaisvaltaista lahiokehittamista edistettiin.

Liikenneturva tuki Kuopion kaupungin liikennekasvatusta 80 eri tilaisuudessa mm. kouluttamalla asiantuntijoita (esim. opettajia,
varhaiskasvattajia ja tydsuojeluhenkildstdd) seka tuottamalla sisaltéja ja toimintamalleja paivakotien, koulujen, tydpaikkojen ja
jarjestojen liikennekasvatukseen. Yhteistyota tehtiin mm. neuvoloiden, paivakotien ja koulujen kanssa. Ikaihminen liikenteessa -teema
oli esilla iakkaiden tapahtumissa ja yhdistyksien kokoontumisissa.

Liikenneturvallisuuden paapaino on jalankulku- ja pyorailyonnettomuuksien ennaltaehkaisyssa.

Liikenneturva piti poliisin kanssa rengasratsioita ja valistus-tiedotusratsioita mm. pyoranvaloista ja heijastimista.
Suojatiesuojelijatoiminnalla edistettiin turvallista suojatiekayttaytymista. Tulevaa toimintaa on uusi Fillari-nettiymparisto, joka on
tarkoitettu alakouluille likennesaantojen ja kayttaytymisen oppimista varten.

Nopeusrajoituksia asetettiin mm. Saaristokadulle ja Niuvantielle. Suojatiejarjestelyja ja tdyssyja rakennettiin mm. Jynkan koulun
liittymaan. Niiralankadun, Tulliportinkadun ja Suokadun valille saneerattiin pyorailijoille ja jalankulkijoille omat vaylat.

Rikosten ennaltaehkaisy on kirjattu poliisin valtakunnalliseen tulostavoitteeseen. Valistus on koettu yhdeksi tehokkaimmista keinoista.
Nuorten valitus painottuu omaisuusrikoksiin, liikennekayttaytymiseen ja huumausaineisiin.
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Hyvan elaman paakaupunki
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