Kuopion neuvoloissa tulee ottaa kiiyttoon hikimittarit raskauden seurannassa

Suomessa odottavien ditien tupakointia ei ole onnistuttu vihentimé#n kuten muissa Pohjoismaissa.
Odottavista #ideistd tupakoi noin 15,5 % eli yhtd suuri osuus kuin 1980-luvun lopulla. Suurin
ongelma on, etti alle 20-vuotiaista joka toinen tupakoi.

Yleinen harhaluulo on, ettei itien tupakointi ole iso ongelma. Kuitenkin vuosittain ldhes 10 000
siki6td altistuu kohdussa nikotiinille, hikéikaasulle, raskasmetalleille ja muille tupakansavun
yhdisteille. Myrkylliset yhdisteet aiheuttavat sikitlle jatkuvaa hapenpuutetta.

Raskauden aikainen tupakointi

o altistaa sikion kasvuhiiridille, lisdd ennenaikaisen synnytyksen, istukan ennenaikaisen
irtoamisen ja etisen istukan vaaraa

aiheuttaa ongelmia my®ds vastasyntyneelle (vieroitusoireet)

nostaa kitkytkuoleman riskin viisinkertaiseksi

altistaa lapsen oppimishiirisille, uni- ja keskittymishéiridille seka ylivilkkaudelle kouluidissad
altistaa lapsen astmalle ja allergioille

Muun muassa L#dkérit tupakkaa vastaan —verkosto, Suomen Gynekologiyhdistys, KitilSliitto ja
Terveydenhoitajaliitto ovat esittineet, ettd kaikkiin Suomen neuvoloihin tulee hankkia
hikimittarit ja etti uloshengitysilman hikiipitoisuuden mittaaminen tulee kuulua
ditiyshuollon rutiineihin. Odottavan #idin uloshengitysilman héképitoisuuden mittaaminen on
nopea ja helppo keino osoittaa idille tupakoinnin aiheuttama veren héképitoisuuden nousu ja sikién
heikentynyt hapensaanti.

Hikzamittareiden kiytdstd on kansallisesti sekd kansainvélisesti hyvid kokemuksia tupakoinnin
lopettamisen tukemisessa. Esimerkiksi Kiuruvedelld kaikki odottavat 4&idit puhallutetaan
jarjestelmallisesti. Kiuruvedelld tupakoivien ditien méird on pudonnut merkittévésti. Liséksi muun
muassa Hameenlinna haluaa vauvansa savuttomiksi ja taata niin uusille kuntalaisille paremmat
lahtskohdat eldméazin. Meilld hiakéamittarit totuttaisivat Ayvdn eldmdn pddkaupunki -strategiaa.

Ensimmiéinen terveydenhoitajalla ja 14dkéarilla kdynti alkuraskaudessa on tupakoivan &idin tdrkein
tapaaminen tupakoinnin lopettamisen kannalta. Hékémittari mittaa hengityksen héképitoisuutta ja
silld voidaan osoittaa didille, ettd didin tupakoidessa myds sikio tupakoi. Mittarin teho perustuu
siithen, ettd sen avulla #iti tai isd ndkevit konkreettisesti, millaisia riskejd heidén tupakointinsa siki6lle
aiheuttaa.

Kuopion neuvolat ovat saaneet lahjoituksina muutamia hikémittareita Kuopio—Kallaveden
Rotaryklubilta (yhden mittarin arvo noin 400€). Lahjoituksilla saadut mittarit eivét kuitenkaan riitd
systemaattiseen, kaikkien raskaana olevien puhallutukseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme ettd,

Kuopion kaikkiin iitiysneuvoloiden toimipisteisiin hankitaan hikimittarit, jotka otetaan
osaksi raskauden ajan neuvolaseurantaa. Tupnkoiville dideille ja heidin kumppaneilleen sekii
raskautta suunnitteleville perheille tarjota apua tupakoinnin lopettamiseksi.
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