KUOPION MIELENTERVEYS- JA "
PAIHDESUUNNITELMAN 2013-2020 < DK
VALIARVIOINTI

« Koonnut ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori Tiina Nykky

* Suunnitelmaa,
https.//www.kuopio.fi/fi/mielenterveys, on
sovittu arvioitavan vuosittain, vuoden 2018
valiarviointi tiedoksi kunnanvaltuustolle

* Ennaltaehkaiseva osa ja osittain
peruspalvelut (puheeksiotto) suunnitelmasta
jaavat kaupungille, muu osa soteen

» Kaupungin osio on osa sahkoista
nyvinvointikertomusta




"

KUOPIO

KENELTA PALAUTETTA KYSYTTY?

« Kaupungin henkilosto mm.
terveydenhuolto, vanhuspalvelut, hep,
nuorisopalvelut, koulu

» Kuopion Psykiatrian keskus (KPK)

* Kuopion Seudun Paihdepalvelusaatio
(KSPS)

« KYS psyk. osastot
* Mielenterveys- ja paihdejarjestot,
(kokemusasiantuntijat)




MTP-SUUNNITELMAN e
P oo oo M RAT KUOPIO

1.Edistetaan hyvaa mielenterveytta ja
paihteettomyytta eri ikaryhmissa

2. Mielenterveys- ja paihdekysymykset otetaan
puheeksi kaikissa kaupungin peruspalveluissa.
Sosiaali- ja terveysalan peruspalveluissa myos
hoidetaan lievat mielenterveys- ja
paihdeongelmat

3. Asiakaslahtoiset ja vaikuttavat
toimintamallit ja hoitopolut mielenterveys- ja
paihdepalveluissa




1. EDISTETAAN HYVAA e
MIELENTERVEYTTA JA ...
PAITHTEETTOMYYTTA ERI IKARYHMISSA

» Nakokulma on pitkalti hyvinvoinnin
edistaminen (ehkaiseva tyo)
* Koulutus (mtp, tyohyvinvointi,..)
nenkilostolle, puuttuminen
Koulukiusaamiseen, alueelliset
perhekeskukset, nuorten
matalakynnyksinen avoin paikka,
vanhemmuuden tuki, tyottomien
terveystarkastukset, koulu- ja
tyohyvinvoinnin lisaaminen, hyva
elakoityminen




1. EDISTETAAN HYVAA
MIELENTERVEYTTA JA
PAITHTEETTOMYYTTA ERI IKARYHMISSA

Tyottomien terveystarkastuksia tehdaan
tyollisyyspalveluissa ja vastaanotolla, tassa tilanne
parantunut

Tyohyvinvointiin on kiinnitetty huomiota ja se on edelleen
tarkeaa, silla mielenterveyden ongelmat on suuri
tyokyvyttomyyden syy

Koulukiusaamisen ehkaisyyn on tyoryhma ja kampanjoita
Kuopiossa on eri ikaisille useita matalan kynnyksen
avoimia kohtaamispaikkoja, mm. perheidentalo,

asukastuvat, kuvapajat, Keltsu (Nopean toiminnan
joukkojen tila), kulttuuripaja Luode, Kulttuurikahvila 60+

LAPE- hanke vahvistaa myos ko asioita (perhekeskukset,
kohtaamispaikat, vanhempien tuki)
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1. EDISTETAAN HYVAA
MIELENTERVEYTTA JA
PAITHTEETTOMYYTTA ERI IKARYHMISSA

Kuopiossa tehdaan paljon ehkaisevaa mielenterveys- ja
paihdetyota! Toimiva ehkaiseva paihdetyo, monialaiset
verkostot ja vahvaa jarjestotoimintaa seka mielenterveys,
etta paihdepuolella

Myos elakoityvat tyontekijat huomioidaan mm.
Ikikukoistajat —valmennusohjelma, liikuntakursseja,
avoimia kohtaamispaikkoja.

Omaishoitajille on hyvinvointi- ja terveystarkastuksia,
alueellinen ikaneuvolatoiminta

Ikaihmisille myos rynmamuotoista palveluohjausta
prosessiryhmissa ja infotilaisuuksissa eri
elakelaisjarjestoissa toimiville
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KUOPIO




KEHITETTAVIA ASIOITA: £
KUOPIO

* Nuorten arkeen pitaisi saada lisaa kuulevia
ammattilaisia (koulut!). Pitaisi paasta
varhaisemmassa vaiheessa, aiemmin
tarttumaan kiinni nuorten mielenterveyden ja
paihde- oireiluihin.

« Vanhempien, joilla yli 13- vuotiaita nuoria, koettu
tuen puute vanhemmuuteen liittyvissa
Kysymyksissa

« Useat eri lapsi — ja perhetoimijat ovat
tavoittaneet valtavaestoa ja kenties toiminnot
onsuunniteltu valtavaestolle, eika erityista tukea
tarvitseville (jarjestotoimijoiden kommentti)




2., MTP-ASTAT OTETAAN PUHEEKSI

KAIKISSA PERUSPALVELUISSA, SOTE - &3
PERUSPALVELUISSA HOIDETAAN KUOPIO
LIEVAT HAIRIOT

» Koulutuksia mtp-asioista ja puheeksiotosta,
riskirynmien tunnistaminen, lasten
huomioiminen aikuisten mtp-palvelut, perhe-
ja lahisuhdevakivallan ehkaisy,
paihdekasvatus kouluilla, riippuvuus ilmiona

* Varhainen puuttuminen mtp-ongelmiin
tyopaikoilla, tyouupumus,
tyopaikkakiusaaminen, matalan kynnyksen
avopalvelut ikaihmisille mtp-asioihin liittyen,
vertaistukiryhmat




2. MTP-ASIAT OTETAAN PUHEEKSI "
KAIKISSA PERUSPALVELUISSA, SOTE -> o

HOIDETAAN LIEVAT HAIRIOT

Koulutuksia on ollut (tai on ainakin tarjottu)

Useita valtakunnallisesti todettuja hyvia malleja
kaytossa, esimerkiksi Pakka, Marak, Ankkuri,
Huomaa lapsi, Lapset puheeksi

Useat tahot jalkautuvat kouluille mtp-teemoilla
(maaseutualueet pitaa myos muistaa!)

Varhaisen puuttumisen ohjelmat ovat olemassa
ja toimivat
KPK:n psykiatriset sairaanhoitajat hoitaneet

noin 1000 asiakasta ilman jatkolahetetta (2017)
vastaanotolla




KEHITETTAVIA ASIOITA:

Tyoterveyden ja vastaanoton linkittyminen (rajapinnat)

Erityisosaamista tarvitaan paihde- ja
mielenterveysongelmien tunnistamiseen ja
puheeksiottoon. Peruspalveluiden tyontekijoiden asenne
(taito) kysya mtp-kysymyksista kaipaa parantamista
(tietoa varmaan on)

Perustasolla ei ole paihdehoitajia

Auditin kayttoa, mini-interventiota tai BDI:n kayttoa ei
tilastoida kaikissa perustason yksikoissa (esim.
vastaanotot) — mahdotonta arvioida kayton laajuutta tai
kasvua

Sukupuolten mukaista tilastointia voisi kehittaa (ja
alueellista) esim. lasten ja nuorten asioissa
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3. MTP PALVELUISSA TOIMIVAT

"

ASIAKASLAHTOISET & "
VAIKUTTAVAT HOITOPOLUT

Hoitopolut toimivat = lievat mtp-hairiot hoidetaan
peruspalveluissa. Erityispalveluihin ei jonoja, hoitotakuu
toteutuu

Vaihdetaan saattaen, konsultaatiot toimivat perus <->
erityistaso

Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, koulupudokkaat,
neuropsykiatriset hairiot nuorilla, etsiva nuorisotyo,
pajatoiminta

Selviamisasema yhteispaivystyksen osana
Tahdosta riippumattomat hoidot, vahennetaan

Erityisryhmille on palveluja (vankilasta vapautuvat,
yksinaiset, eronneet miehet, paihteita runsaasti kayttavat
naiset)

lkaantyville kotiin jalkautuvaa hoitoa, omaishoitajille tukea
mtp- asioissa




MTP PALVELUISSA -
ASIAKASIAHTOISET & KUODPIO
VAIKUTTAVAT HOITOPOLUT

* Hoitotakuu toteutuu KPK:lla ja KSPS:lI3,
vain ajoittain jonoja. Myos perustason
konsultointi on jarjestetty hyvin.

« Seka mielenterveys etta paihdepuolella
huomioidaan vertaistuki ja
kokemusasiantuntijuus ja yhteistyo
yhdistysten kanssa.




MTP PALVELUISSA "
ASIAKASLAHTOISET & " -
VAIKUTTAVAT HOITOPOLUT

* Nuoriin ja nuorten asioihin on Kuopiossa
Kiinnitetty paljon huomiota: mtp-asioihin
erikoistuneet etsivat nuorisotyontekijat,
monia palveluja (Tukevan tyopajat, Vamos,
Tyttojen talo,..)

- Tahdosta riippumattomien hoitojen
vahenemisen ohjelma (KYS) on toiminut
tehokkaasti

* Erityisryhmille on Kuopiossa palveluja,
toteuttajina usein 3. sektori (Ankkuri-
toiminta, Aggredi, Viadia, Mahku, Erityisesti
isa,..)




KEHITETTAVIA ASIOITA: Kﬁ.o

* Nuorten mielenterveyspalvelut olleet pahasti
kuormittuneina (KYS ja kaupunki),
hoitotakuu ei ole toteutunut

- Ei tilastojal/tietoa lievien paihdeongelmien
hoidosta perustasolla

* Selviamisasema-asia ei ole edistynyt




KEHITETTAVIA ASIOITA: Ku?l.o

« Kesalla 2018 on kokeilu,
paihdekokemusasiantuntijan vastaanotosta
Terve Kuopio-kioskilla, hankehakemus
jatetty paihdekokemusasiantuntijan
vastaanoton jarjestamiseksi KYSin
paivystysosaston yhteyteen

» Korvaushoidon kokemusasiantuntijoilta tullut
palautetta, etta vieroittautuminen
Korvaushoitolaakkeista on lilan hidasta.
Riskina on riippuvuus (morfiinipohjaisista)
Korvaushoitolaakkeista




KUOPION PSYKIATRIAN KESKUS

Varsinaista jonoa ei ole. Odotusaika vaihtelee
Kiireellisyysrynman mukaisesti. Odotusajan
mediaani noin 3 vk. Hoitotakuu toteutuu.

KPK lle reilut 1900 lahetetta / 2017, joista 46 %
terveyskeskuksesta. Lahetteet olleet
perusteltuja.

KPK:n vastaanotoilla toimivat psykiatriset
sairaanhoitajat tapasivat tuon lisaksi noin
1000 eri potilasta, joista vain pieni osa tarvitsi
KPK:n jatkohoitoa (arviolta 5-10 %)

Seuraavilla dioilla on joitakin tilastoja KSPS:n
asiakasmaarista
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Terveysneuvontapiste Portin kdaynnit ikaryhmittain kuopio
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