
EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN KOORDINAATTORIN 
TYÖNKUVAA JA KOHTAAMISIA 

 
Tiina Nykky 

tiina.nykky@kuopio.fi 

https://www.facebook.com/KuopioEPT/ 

Instagram #kuopioept 

 

mailto:tiina.nykky@kuopio.fi


EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN LAKI 
1.12.2015 – EDELLYTTÄÄ MM. 
MONIALAISTA YHTEISTYÖTÄ   

1 § 

Julkinen valta huolehtii tämän lain mukaisesti alkoholin, tupakan, 

huumausaineiden ja muiden päihtymiseen käytettävien aineiden sekä 

rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkäisystä yhteistyössä 

yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa. 

 

5 § 

Kunta huolehtii ehkäisevän päihdetyön tarpeen mukaisesta organisoinnista 

alueellaan ja nimeää ehkäisevän päihdetyön tehtävistä vastaavan 

toimielimen. 

Toimielimen tehtävänä on mm. 

4) esittää ja edistää ehkäisevän päihdetyön toimia kunnan hallinnossa, 

erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja 

nuorisotoimessa sekä elinkeinotoimessa; 

 



EHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN LAKI – 
EDELLYTTÄÄ MONIALAISTA 
YHTEISTYÖTÄ 

 

5) huolehtia siitä, että 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet 
sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain 

(693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelämän ja 
erityisesti ehkäisevään päihdetyöhön osallistuvien 

yleishyödyllisten yhteisöjen ehkäisevään päihdetyöhön 
kuuluvien ja sitä tukevien toimien kanssa. (=PAKKA) 

 

6 § 

Kunnan tulee ehkäisevän päihdetyön yhteydessä edistää 
asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia 

päihteiden aiheuttamien haittojen vähentämiseksi 
viranomaisyhteistyöllä, viranomaisille annettavilla lausunnoilla 

sekä kunnan omilla toimilla. 
 



KUOPIOSSA 

l Ept-koordinaattori vuodesta 2013 saakka 

(vakit. 2016) 

l Hyvinvoinnin palvelualueella, 

kansalaistoiminnan aktivointiyksikössä, 

Barson kulmalla, hyvinvoinnin ja terveyden 

edistäminen 

l Mielenterveys- ja päihdesuunnitelma osana 

sähköistä hyvinvointikertomusta (Pakka 

kirjoitettu sisään MTP-suunnitelmaan 

l Toimielin joka vastuussa kunnassa = 

hyvinvoinnin edistämisen lautakunta 



EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ KUOPIOSSA 

Pakka =paikallinen toimintatapa päihde-, 

tupakka- ja rahapelihaittojen vähentämiseksi 

Kuopiossa Tehdään työtä yhteisötasolla 

alkoholi- ja päihdehaittojen vähentämiseksi. 

Yhteistyötä tehdään kunnan, viranomaisten, 

järjestöjen, anniskelijoiden, kaupan ja 

kuntalaisten kanssa. 

 

Esim. ostokokeet, päihdeasennekyselyt, Joulun 

tähti älä sammu, Selvänä Rattiin, 

ravintola/terassikampanjat, rahapelikampanja(t), 

tulossa -> urheiluseurat, rahapelaaminen ja 

nuuska 

  

  

  



KUOPION TARJONTARYHMÄ -ESIMERKKI 
MONIALAISESTA YHTEISTYÖSTÄ 

l Hyvinvointikoordinaattori, Kuopion kaupunki 

l Komisario, Kuopion poliisi 

l Alkoholitarkastaja, AVI 

l Toimitusjohtaja, Real Albert Promotion 

l Ravintoloitsija, Vararengas Ravintolat 

l Toimitusjohtaja, Ravintolamestarit Oy 

l Media 

l Tupakkavalvonta 

l Hotelli- ja ravintolaliiketoiminnan lehtori, Savonia-
ammattikorkeakoulu  

l Aluepäällikkö, OK PeeÄSSä 

l Aluepäällikkö, Alko Oy  

l Alkon myymäläpäällikkö (Sokos) 

l Aluepäällikkö, R-kioski 

l Aluemyyntipäällikkö, Veikkaus ry 

l Ehkäisevän päihdetyön koordinaattori, Kuopion kaupunki 

 







l Kaikki ikäryhmät, kaikki päihteet 

(sis.rahapelaamisen) – teemat (2018 

työikäiset- 2019 ikäihmiset?) 

l Työryhmien ja verkostojen koordinointi 

(Pakka, päihdetoimijat, Selvät Sävelet,..) 

l Koulutusten ja tilaisuuksien järjestäminen 

verkostoissa ja kuntalaisille 

l Viestintä, tiedotus, asioiden 

esillenostaminen 

l Savuton Kuopio-ohjelma 

l Mielenterveys-ja päihdesuunnitelman 2013-

2020 arviointi 







 



EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ KUOPIOSSA 

Huomaa lapsi-vertaisryhmät 

l Tarkoitettu lapsille (& vanhemmat), joiden perheissä 

käytetään päihteitä ongelmallisesti  

l Tavoitteena estää roolien muodostumista lapsille, 

vertaistuki, riippuvuuden ymmärrys, puhuminen 

l Vanhempia ei ”hoideta”, vaan käsitellään 

vanhemmuutta ja lasten näkökulmaa – tavoitteena 

muutos vanhemmuudessa 

l Yksi ryhmä kestää puolisen vuotta 

l Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä korostaa 

että täytyy huomioida myös muille, kuin päihteiden 

käyttäjälle aiheutuvat haitat, tässä tehdään sitä… 

 

  



 

https://vimeo.com/259162742 
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ESIMERKKEJÄ TOIMENPITEISTÄ 
JA TEEMOISTA 2013-2018 

l Ostokokeet 2013 ,2015 & 2017(2019) 

l Päihdeasennekyselyt 2014, 2016 (2019) 

l Jalkautuminen 2.asteelle (Sakky) n. 5*vuosi 

l Vanhempainillat päihde-teemalla & päihdeputket 
(Maaninka, keskustan koulut, Vehmersalmi), nuorten 
tapahtumat (kannabiskahvila), Kielon juhlat, ikäihmisten 
päihdemittari 

l Savuttomuuskampanjat 

l Teemavuodet, 2015 ikäihmiset, 2016 kannabis, 2017 
liitoskunnat, raha- ja digitaalinen pelaaminen, 2018 
työikäiset  

l Ravintolan asiakasarvioinnit 2015, Selvänä Rattiin 
2016 

l Huomaa lapsi – 5. ryhmä alkaa elokuussa 2018 

 

 


