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Kuopion Voimaa Vanhuuteen toiminnan esittely ja vuosiseurantaraportti

Vaikutusten arviointi

Esitys

Liitteet

Paatosehdotus

Paatos

Va. hyvinvoinnin edistimisen johtaja Kirsti Turunen
Kansalaistoiminnan aktivointiyksikko

Kuopio valittiin mukaan Voimaa Vanhuuteen ohjelmaan vuonna 2016. Voi-
maa vanhuuteen -ohjelma edistda kotona asuvien, toimintakyvyltaan heiken-
tyneiden ikdihmisten (75+) yhdenvertaisia liikkumismahdollisuuksia, itse-
naisti suoriutumista ja osallistumista ottamalla kaytt6on hyvia toimintatapoja
liikuntaneuvonnasta, voima- ja tasapainoharjoittelusta, ryhmaliikunnasta ja
ulkoilusta. Hyvien terveysliikunnan toimintatapojen kiayttoonotto toteutetaan
yhteistyossa jarjestojen, julkisen sektorin ja ikdiihmisten kanssa. Ohjelmaa
koordinoi Ikdinstituutti, josta saadaan koulutusta ja mentorointia ja niin lisaa
ammattilaisia sekd vertaisohjaajia ikdihmisten terveysliikunnan osaajiksi.

Kuopiossa ohjelman pilottialueena ovat olleet Puijonlaakso, keskustan ja
Minniston alue. Kuopiossa on edistetty kotona asuvien ikdihmisten toiminta-
kykya (75+) mm. uusin toimintamuodoin, kuten "Naati nuapurista” taloyhtio-
jumpin ja ”Liiku, leiki ja ilostu”, ylisukupolvisin jumpin, Talolta talolle kave-
lyin seka luovan litkunnan tuokioiden kera.

Kolmivuotisen kehittamistyon kdynnistyessa kuntien poikkisektoriset yhteis-
tyoryhmat tekivat alkukartoituksen idkkaiden terveysliikunnan tilasta. Samoja
asioita kysyttiin vuoden 2017 vuosiseurannassa. Ohessa liitteena yhteenveto
Kuopion Voimaa Vanhuuteen tyon etenemisesta.

Liitteena

Hyvinvoinnin edistimisen lautakunta merkitsee tiedoksi Kuopion Voimaa
Vanhuuteen toiminnan esittelyn ja vuosiseurannan.

1 588/2018-3 Kooste Kuopion 2017 Voimaa vanhuuteen -
vuosiseurannasta

2  588/2018-3 Vaikutusten arviointi

Valmistelija

Sade Rytkonen puh. +358 44 718 2462

Teemu Huhtakangas

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya va. hyvinvoinnin edis-
tamisen johtajan esityksen.

Hyvinvoinnin edistimisen lautakunta hyviksyi paatosehdotuksen.
Saara Hanhela saapui kokoukseen klo 16.09 asian esittelyn aikana.

Teemu Huhtakangas poistui kokouksesta klo 16.25 asian kisittelyn jalkeen.
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