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Terveydenhuoltolaki  velvoittaa  kuntia  raportoimaan
valtuustolle  vuosittain  kuntalaisten  terveydestd ja
hyvinvoinnista seké toteutetuista toimenpiteista. S

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2018 @
Hyvinvoinnin  edistdminen on kunnan perustehtava.
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TAVOITTEET
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Tyoikaiset sydvat saanndllisesti ja monipuolisesti.
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Kuopiossa ikdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia.
Ikdihmiset kokevat terveytensa hyvaksi.
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Plussat
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Kuopiossa on asukkaita aktiivisuuteen
kannustava, terveellinen ja viihtyisa ymparistd
Liikuntapaikkoja on runsaasti suhteessa
asukasmaaraan.

Kunnan terveyden edistaminen liikunnan osa-
alueella on parantunut.

Lilkkunnan harrastaminen on lisdantynyt niin
nuorten kuin tyodikaistenkin parissa.

Nuorten humalajuominen ja tupakointi on
vahentynyt.

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto.

Paihde- ja mielenterveysongelmat véhenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti.

Edistetadn lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa.

Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara lisaantyy). SéhkéaVUSteiSta
Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuki- ja liikuntaelinsairaudet, lilan vahainen liikunta)

150

kaupunkipyoraa

Edistetadn ikaihmisten hyvaa ravitsemusta ja ehkaistédan aliravitsemusta.

Miinukset

v/ Vahan liikkuvia nuoria on huolestuttavan paljon. Vapaa-ajan liikkuntaa
harrastamattomien osuus kasvaa ikdantymisen myo6ta.

v" Ylipainoisten nuorten maara on lisaantynyt, erityisesti poikien parissa.

v" Koululounas ei maistu yhta usein kuin aikaisemmin.

v' Ravitsemus- ja ruokakasvatus vaativat lisad huomiota.

v" Nuuskan kayttajien maara on kasvussa.

v Ammatillisen oppilaitoksen nuorten pdihteiden kayttdé on huolestuttavaa.

v Huumeiden kayttd on lisdantynyt, erityisen huolestuttavaa alaikadisten parissa.

v' Paihdepalveluiden asiakkaiden maarat ovat kasvaneet, erityisesti nuorten
osuus.

v' Mielenterveysongelmat ovat yha haastavampia. Yha useammin kdydaan avun

piirissa. Mielenterveysongelmat johtavat yha useammin tyokyvyttémyys-
elakkeelle. Mielenterveyspalvelut ovat tukossa, erityisesti nuorten palvelut.
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TURVALLINEN KUOPIO

TAVOITTEET

Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto.

Kuopiossa ei kiusata ketaan.

Seksuaalista hairintaa, fyysistd uhkaa ja vakivaltaa ei esiinny.

Ketaan ei syrijita.

Perhevakivalta ja myds kodin ulkopuolella tapahtuva vakivalta vahenee.

Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkija- ja polkupyéraonnettomuudet, nuoret ajokortin saaneet).
Ikaihmisten kodit ovat turvallisia asua.
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Plussat Miinukset
% Kuopio on turvallinen kaupunki. Kuopiolaiset ovat v' Seksuaalirikosten maara kasvoi.
tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen. v Jalankulkuonnettomuudet lisd&dntyivat.
< Ymparist0 on turvallinen ja terveellinen. v Ikaihmisten kaatumisten ja putoamisten vuoksi
% Koulukiusaaminen on vahentynyt. hoitojaksot lisaantyivat.
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Perhevakivaltatilanteet ovat hienoisessa laskussa.
Mopo-onnettomuudet vahenivat.
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< Ikaihmiset kokevat kotona olon aikaisempaa Jalankulkijoita Pyorailijoita Mopoilijoita
useammin turvalliseksi. loukkaantui loukkaantui loukkaantui
10 + 1 kuoli 11 3
2018 2018 2018
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VARHAINEN TUKI

TAVOITTEET

/7

% Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa.

/7

< Ikaihmiset saavat tukea kotiin

Plussat Miinukset
% Lapsiperheiden varhaisen tuen osuus on vahvistunut. v' Tehtiin hieman useammin huostaanottopaatds.
< Ikaihmisten tukea kotiin lisatty ikdihmisten maaran v' Kodin ulkopuolelle sijoitettiin hieman useampi lapsi.

kasvun myota.
> Kotona asuu yha useampi ikdihminen.

Yha useammalle ikdihmiselle tehtiin arkea aktivoiva
kuntoutumissuunnitelma.
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75 vuotta Lastensuojelu- Uusia Huostaan- Lastensuojelun
tayttaneista ilmoitus tehtiin huostaanotto- otettuja kotipalvelun piirissa
93,6 % 1990 paatoksia lapsia 259
asui kotona lapsesta 47 274 perhetta
2018 2018 2018 2018 2018
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OSALLISTUVA JA AKTIIVINEN KUNTALAINEN

TAVOITTEET
% Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heillda on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
< Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti miehet 20-54v ja ikaihmiset )
< Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

Plussat Miinukset
% Suurin osa kokee saavansa riittavasti tietoa palveluista. * Yksindisyys on lisaantynyt. Yhteiséllisyytta kaivataan.
% Kuntalaisten osallistumiskanavia on kehitetty ja lisatty. « Jarjestétoimintaan osallistuvia on vahan suhteessa muihin

vertailukuntiin vahan

Aépegtys- Asukastupia Asukas-ja 22’;?;’;22: H;A\/,IE\QS E'Qizdj::ﬂ;isﬁ "

aktiivisuus kylayhdistyksia tukemia jarjestoja jarjestaille

52,6 % 11 43 327 3,3 M€
2018 2018 2018 2018 ,2018
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TYOLLISTYMINEN

TAVOITTEET
< Tyollistyminen ja tydllisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistydttémat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset)

Plussat Miinukset

%  Ty6ttdmyysaste viheni. v Koulupudokkaita oli hieman enemman.

& Pitkaaikais- ja nuorisotydttdmyys seké v Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64 v.
ulkomaalaisten tyottomyys vahenivat edelleen. madara kasvoi.

% Avoimet tydpaikat lisdantyivat.

Koulupudokas- Toimeentulotukea
Pitkdaikaistyottomat Yli 50-v. Alle 25-v. ilmoituksia pitkaaikaisesti sai
1793 2065 968 267 2081
e b\\‘u henkiloa
2018 2017
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Lue lisaa hyvinvointitavoitteiden
toteutumisesta ja indikaattoreista:

Lisatietoja: www.kuopio.fi/hyvinvointi

HYVAN ELAMAN
PAAKAUPUNKI
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Toimenpide-ehdotuksia

Resursseja tarvitaan ehkaisevaan paihdetyéhdn ja vanhemmuuden vahvistamiseen:
korostettava vanhempien roolia ja tukea, yhteista aikaa nuorten kanssa, lasnaoloa
tavallisessa arjessa ja nuoren tekemisten seuraaminen.

Lisaksi tulisi entista enemman hyddyntaa kokemusasiantuntijoita ja vertaistukea
ehkaisevassa ja haittoja vahentavassa tydssa.

Mielenterveystydhdn tarvitaan ehkaisevan mielenterveystydn koordinaattoria ja
resursseja varhaiseen tukeen, hoitoon, lahipalveluihin ja lyhytinterventioihin. Nuorten
osalta saatava kuntoon arjen taidot, elamanhallinta, uni, ravitsemus, liikunta ja somen
kayttod. Nuoret tarvitsevat tukiverkostoja, aikuisten kiinnostusta nuorten asioihin,
keskustelua sekd auttajia kouluille. Mielenterveyspalvelujen kysynnan kasvu vaatii
palvelujen toiminnan, resursoinnin ja sen oikean kohdentamisen jatkuvaa arviointia

Hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteiden ja resurssien kohdentamiseen tarvitaan
tarkempaa esim. kaupunginosittaista hyvinvointitiedon keruuta ja suunnitelmaa, jossa
alueiden asukkaat ovat mukana pohtimassa alueelle tehtdvia toimenpiteita.

Muutoksia toimintatavoissa ja myds uusia vaikuttavia toimenpiteita tarvitaan
perhevakivallan ehkaisyyn, seksuaalisen hairinnan vahentamiseen, ylipainon
ennaltaehkdisyyn, hyvaan ravitsemukseen ja ruokakasvatukseen seka kohdennettuja
toimenpiteita yksindisyyden ehkaisyyn. Myo6s osallisuustyén koordinoinnin
vahvistamista tarvitaan.

Ikaantyneiden ravitsemuspalveluiden arviointiin ja kehittédmiseen tarvitaan sopivat
ravitsemusindikaattorit. Ikdantyyneiden ostopalvelukohteissa tulee ottaa kayttdéon
ravitsemuslaatukriteeristo.
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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2018

Hyvinvoinnin edistdminen on kunnan perustehtava.
Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia raportoimaan
valtuustolle vuosittain kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista.

Tassa raportissa  arvioidaan  mihin  suuntaa
hyvinvointitavoitteiden toteutumisessa on edetty
vuonna 2018.

Kerran valtuustokaudessa eli neljan vuoden valein
valmistellaan laaja hyvinvointikertomus. Kuopion laaja
2013-2016 kertomus valmistui kevaalla 2017 ja
hyvaksyttiin valtuustossa 01/2018 osana talous- ja
toimintasuunnitelmaa.

Lisatietoja: www.kuopio.fi/hyvinvointi

Kuopion hyvinvointiryhma ja valmisteleva ryhma

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

1 E | 1
4.vuosi 11vuosi 2017 |2vuosi 2018 |3.vuosi 2019 |4.vuosi 2020

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti tilinpaatokseen. Tarvittaessa vuosiraporttia
tdydennetdan saman vuoden aikana (miten hyvinvointitavoitteet on saavutettu, mité on tehty
tavoitteiden edistdmiseksi)

Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointisuunnitelma
= edellisen valtuustokauden ajalta hyvinvoinnin tilan kuvaus ja
suunnitelma seuraavalle valtuustokaudelle (=tavoitteet, menetelméat, mittarit, vastuut)

Kuopion kaupunginhallitus 25.3.2019
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