Mielenterveys on hyvan elaman paa

“Mielenterveysongelmat ovat yha haastavampia. Yha useammin kdydaan avun piirissa.
Mielenterveysongelmat johtavat yha useammin tyokyvyttoémyys-eldkkeelle.
Mielenterveyspalvelut ovat tukossa, erityisesti nuorten palvelut.” Nain sanotaan Kuopion
kaupungin hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa vuodelta 2018. Nuorten aanen
edustajina voimme allekirjoittaa taman vaitteen Kuopiosta.

Varhaisnuoret ja nuoret kokevat yha useammin murrosikansa aikana
mielenterveysongelmia tai pienempia, mutta nuorelle isoja huolia, joihin kaivattaisiin
kuitenkin ammattilaisen tukea valittdmasti. Oireisiin tulisi reagoida mahdollisimman
nopeasti, jotta tilanne ei etenisi yha vaikeammaksi ja vaikuttaisi nuoren opiskeluun seka
elamaan pidemmalla ajalla. Nuorisovaltuuston ndakdkulmasta oireiden nopea havainnointi
ennaltaehkaisee koulupudokkaita ja tyokyvyttédmyytta, joiden madrat voi huomata
hyvinvointikertomuksen vuosiraportista.

Kuopion klassillisella lukiolla ja Kuopion taidelukio Lumit:lla on yhteensa noin 1200
opiskelijaa. Kuopion kaupungin nettisivujen ja opiskelijoille tulleiden Wilma-viestien
perusteella nailla lukioilla on yksi yhteinen koulupsykologi. Sama tilanne on my&s
Kallaveden ja Lyseon lukion vajaalla tuhannella opiskelijalla. Téma tarkoittaa, etta
Kuopion neljalla suurimmalla lukiolla, joissa syyskuussa 2018 aloitti 2 153 uutta
opiskelijaa, on kaksi koulupsykologia kaytettavissaan. Tilannetta voidaan verrata
Kuopion liitoskuntiin, esimerkiksi Nilsian 125 opiskelijan lukioon ja Nilsian 485 opiskelijan
yhteiskouluun, joilla on kdytéssdan yksi psykologi. Nama luvut saavat niin
nuorisovaltuutetun kuin myo6s varmasti jokaisen kunnan nuoren miettimaan omaa
terveyspalveluiden tilannetta ja saatavuutta.

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa nousee erityisesti nama luvut esille: 1990
lastensuojeluilmoitusta, 274 huostaanottoa, 267 koulupudokasilmoitusta seka 968 alle
25-vuotiasta ty6tdonta. Jos nama luvut eivat ole Kuopion kaupungin paattdjien mielesta
halyttavia, niin emme ole oikeasti enda varmoja, mita pitaisi tehda. Yhtena yhdistdavana
tekijana edelld mainituille ilmidille on varmasti mieli ja sen hyvinvointi. Emme ole
huolissamme vain palveluiden suppeasta tarjonnasta vaan myads siita, pystyvatko
psykologit antamaan nain suurille maarille opiskelijoita patevan ja riittavan avun ja tuen.
Naiden pohdintojen mydta Kuopion nuorisovaltuusto haluaa tuoda ilmi huolensa meille
jokaiselle tarkeiden palveluiden tilanteesta. Velvollisuutemme nuorten aanena on tuoda
tdma huoli teidan korviinne meidan sanomana.



