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Valtuustoaloite / Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

Paatoshistoria

Kasvun ja oppimisen lautakunta 18.5.2021 47 §

Opetusjohtaja Silja Silvennoinen
Perusopetus ja nuorisopalvelut seka lukiokoulutus ja toisen asteen
yhteistyo

Kaisa Kantele ja Vihrea valtuustoryhma ovat 22.3.2021 jattaneet valtuus-
toaloitteen mielenterveyden ensiapukoulutuksen toteuttamiseksi opettajille
ja oppilaille Kuopiossa.

Aloitteen tekijdt toteavat, ettd koululaisia opetetaan antamaan ensiapua
erilaisissa fyysisissa ja fysiologisissa hatatilanteissa, mutta psyykkisessa
hdddssa olevalle apua ei yleensa osata antaa. Mielenterveyteen liittyvat
pulmat ja esimerkiksi ahdistuneisuus ovat lisdéantyneet ja nakyvat myos
oppilaiden arjessa. Mielenterveystaitoja opettamalla voidaan ennaltaeh-
kaistd mielenterveyden ongelmia, edistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittymistd, ja vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia. Aloitteenteki-
joiden mukaan asiaan tulee panostaa kasvatus- ja koulutuspalveluissa.

Aloitteessa esitetaan, etta Kuopion kouluissa toteutetaan oppilaille ja opet-
tajille mielenterveyden ensiavun koulutus, joka sisaltdisi mielenterveyden
ja oman hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden
tunnistamiseen ja muiden auttamiseen sekd oppimateriaalin elémankrii-
seistad selviamiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistami-
seen. Koulutus voitaisiin toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai mie-
lenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla.

Opetussuunnitelmien perusteissa opetuksen ja kasvatuksen keskeisena ta-
voitteena on elamantaitojen laaja-alainen osaaminen. Mielen hyvinvoin-
tiin liittyvat taidot ja niiden kehittaminen ovat merkittava osa elamantaito-
ja. Kuopion kaupungin opetuspalveluissa mielen hyvinvointia ja siihen liit-
tyvaa osaamista pidetdan tarkeana. Ne sisaltyvat myds Kuopion kaupungin
strategisiin tavoitteisiin. Koronaepidemian vaikutuksesta hyvinvoinnin vah-
vistamiselle on lisdantynytta tarvetta myds tulevina vuosina. Kuopiossa
mielen hyvinvointiin liittyvia toimenpiteita on perusopetuksessa suunnitel-
tu erilaisten hankkeiden ja toimintojen kautta:
e Opinto-ohjauksen tehostaminen (hanke ja oppivelvollisuuden jat-
kaminen)
e Hankehaut seuraavin teemoin
o Sitouttava koulutyd
o Inkluusion kehittdminen
o mahdollinen Korona-avustus, joka on tarkoitettu poikkeus-
oloista johtuvien vaikutusten tasoittamiseen, oppimiseen liit-
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tyvien ongelmien ehkaisemiseen ja oppimisedellytysten pa-
rantamiseen

e Koulun nuorisotyon hanke

e Sairaalaopetuksen konsultaation kehittdmisen hanke

e Tasa-arvohanke

Hyvinvoiva Kuopio -ohjelman tavoitteisiin liittyen kouluilla toteutetaan lu-
kuvuonna 2021-2022 yhteinen monialainen oppimiskokonaisuus Hyvin-
voiva mind, johon sisdllytetaan mielen hyvinvoinnin elementteja. Kuopion
kaupungilla on aiesopimus Mieli ry:n kanssa Hyvan mielen kunta -
hankkeesta, jonka my6ta kouluille tarjoutuu Hyvan mielen koulu -
koulutuskokonaisuus. Perusopetuksen lukuvuoden painopistealueena on
oppimisen ja hyvinvoinnin haasteiden tukeminen toimintakulttuuria kehit-
tédmélld. Taman rinnalla toteutetaan perusopetuksen kolmiportaisen tuen
kehittamissuunnitelma. Yhteiséllisen oppilashuollon keinoin tuetaan myds
mielenterveyteen liittyvéa ennaltaehkdisevaéd hyvinvointia kouluyhteisois-
sa. Lisdksi opettajille jarjestetaan NEPSY-koulutusta. Perusopetuksessa on
jatkuvana painopisteena kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttumi-
seen. Kevaan 2021 aikana aiheesta on tehty kartoitus.

Oppilaiden tarvitsemissa mielenterveyspalveluissa on ruuhkaa ja vajausta.
Palveluiden vaikea saatavuus aiheuttaa ongelmien kasaantumista, vaikeu-
tumista ja kasvavia kustannuksia. Vaikka opetuspalveluissa ei pystytad
paikkaamaan riittdmattémia mielenterveyspalveluja, pyritdan selvittdmaan
yhteistydmahdollisuuksia mielen hyvinvointikoulutuksen toteuttamiseksi
kumppanien ja asiantuntijoiden kanssa. Tavoitteena on, etta mielen en-
siapukurssia voitaisiin jarjestaa jo tulevana lukuvuonna henkil6stdélle ja
mahdollisesti oppilaille. Yhteisty6ta tehdaan kaupungin eri toimialueiden
seka mielenterveytta edistdvien organisaatioiden kesken. Lukuvuonna
2021-2022 mielen hyvinvointikoulutusta voidaan toteuttaa myo6s kokeiluna
tietyissa yksikoissa. Koulutuksen toteutusta ja palautetta arvioidaan seu-
raavana lukuvuonna.

Esitan, etta kasvun ja oppimisen lautakunta hyvaksyy edella esitetyn lau-
sunnon palvelualueen vastauksena em. valtuustoaloitteeseen.

3032/2021 Valtuustoaloite
3032-2021 Allekirjoittajat

Valmistelija

Silja Silvennoinen puh. +358 44 718 4101
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Kasvun ja oppimisen lautakunta pdattaa hyvaksya opetusjohtajan esityk-

sen.

Kasvun ja oppimisen lautakunta hyvdksyi paatéosehdotuksen.
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3032/2021 Valtuustoaloite
3032/2021 Allekirjoittajat
Kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen
Kaupunginhallitus esittda kaupunginvaltuustolle, ettéd se merkitsee saadun

selvityksen tiedoksi vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Kaupunginhallitus hyvdksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekeman paa-
tésehdotuksen.

20 3032/2021 Valtuustoaloite

21 3032/2021 Allekirjoittajat

Kaupunginhallitus

Kaupunginvaltuusto merkitsee saadun selvityksen tiedoksi vastauksena

valtuustoaloitteeseen.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi yksimielisesti kaupunginhallituksen tekeman
paatdésehdotuksen.
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