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Kuopion kaupunki 49 §
Perusturva- ja terveyslautakunta 25.05.2021
§ 49 Asianro 2361/06.00.00/2020

Vastaus Ita-Suomen aluehallintovirastolle Kuopion kaupungin lasten ja nuor-
ten mielenterveyspalvelujen valvonta-asiassa

Itd-Suomen aluehallintovirasto on pyytanyt Kuopion kaupunginhallitukselta
selvitystd lasten ja nuorten mielenterveyspalveluista. Kaupunginhallitus
siirsi asian perusturva- ja terveyslautakunnan kasiteltavaksi.

Lausunnon valmistelu on viivastynyt ja lausunto seka Itéd-Suomen aluehal-
lintoviraston selvityspyynté jaetaan kokoukseen osallistuville hyvissa ajoin
ennen kokousta.

Ita-Suomen aluehallintovirastolle on valmisteltu seuraava lausunto:

Selvityspyynnossé on kahdeksan asiakokonaisuutta ja alla oleva vastaus-
ten numerointi viittaa pyynnén numeroituihin kohtiin.

1. Erikoissairaanhoidon léhetteellisia lasten ja nuorten mielenterveyspal-
veluja tuotetaan kahdessa tiimissa: lasten tiimissa ja nuorten tiimissa.
Lasten tiimissa (tilanne 30.4.2021) on laskennallisesti |dakaritydpanos-
ta 1 htv ja nuorten tiimissa 2 htv. Kaytédnndssa nuorten tiimissa laakari
/ erikoisladkarin tydpanos kliinisessa tydssa on 3 - 4 paivaa viikossa.
Toiminta on lahetteellista, joten ensivaiheen hoito ja hoidontarpeen ar-
vio on jo tehty ldhettdvan tahon toimesta. Erikoislaakari arvioi lédhet-
teet 7 vuorokauden kuluessa lahetteen saapumisesta ja ohjaa ne edel-
leen hoitoa toteuttaville tahoille (laékari, psykologi, terapiakoulutuksen
saanut sosiaalitydntekijd). Hoidon tarpeen arvio tapahtuu moniamma-
tillisessa tiimissa ja lahetteen perusteella laaditaan hoito - ja kuntou-
tussuunnitelma, jota arvioidaan vield hoidon edetessa.

2. Lasten tiimin (tilanne 31.3.2021) asiakkaista hoitotakuu ylittyi 4 asiak-
kaalla ja nuorten tiimissa 61 asiakkaalla. Lasten ja nuorten mielenter-
veysyksikdssa oli muutto toiseen toimipisteeseen huhtikuun lopun ja
toukokuun alun aikana, joten 30.4.2021 jonotiedot eivat ole luotetta-
via. Jonotusaika nuorten tiimissa 31.3 2021 oli 10 kuukautta ja lasten
tiimissa 4 kuukautta.

3. Ostopalveluihin kdytettdan vuosittain noin 1,3 milj. euroa. Ostopalve-
luna hankitaan erilaisia terapiamuotoja, neuropsykiatrista valmennus-
ta, neuropsykologista kuntoutusta ja tutkimuksia, ja laitoskuntoutusta.
Ostopalvelumaararahan osuus koko yksikdn talousarviosta on noin
50 %. Perhekeskustoimintaan kuuluvan Kasvatus- ja perheneuvonnan
ostopalvelumdararaha on terveydenhoidon palvelujen vuosittaisessa
kayttdésuunnitelmassa n. 150 000 euroa. Taman maararahan ostopal-
velujen piirissa ovat vanhemmuuden arviot seka psykologin tekemat
lapsen kehitystasotutkimukset.
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4. Henkiléstén vaihtuvuus on ollut runsasta, mutta virkoja ja tehtavia py-
ritaan tayttdmaan uusilla tyontekijoilla viipymatta. Lasten ja nuorten
mielenterveysyksikdiden 12 tyontekijasta 7 on siirtynyt/siirtyy 1.1. -
7.6.2021 aikavalilla toisiin tydtehtaviin tai virkavapaille. Erikoislaaka-
reiden ja erikoistuvien ladakareiden heikosta saatavuudesta johtuva va-
je ladkareiden tydpanoksesta 30.4.2021 on 0.8 htv. Myds psykologien
ja sosiaalitydntekijoiden osalta kuluvan kevaan aikana on ollut rekry-
tointivaikeuksia. Hoitotiimeissa oli psykologin tehtava tayttamatta
rekrytoinnista johtuen 1.1. - 19.2.2021 ja sosiaalityontekijan
1.1. - 1.3 2021. Psykologin tehtdva oli tayttamatta 1.3. - 4.5 2021 vir-
kavapauden takia. Viikolla 17 irtisanoutuneen psykologin tehtdvan
tayttoprosessi on kesken. Vuoden 2020 aikana toteutettiin palvelujen
uudelleen organisointi, koska palvelutuotannon lisadminen pelkastaan
henkiléston lukumaaraa kasvattamalla ei toteudu, vaan tueksi tarvi-
taan toiminnan sisalléllinen muutos. Henkiléstdn vaihtuvuus on vaikut-
tanut hoitoprosesseihin, mutta potilasturvallisuus ei ole vaarantunut.

5. Epakohtailmoitus ei pida paikkaansa. Kesdalomat hyvaksytaan tasaisesti
koko kesdlomakauden ajalle, kuten muissakin toimintayksikéissa. Nain
toiminnot turvataan kesalomakauden ajalle ja palveluntarjonta on ta-
saista. Koronarokotusten tarvitsema tydpanos joudutaan ottamaan
kaikista terveyspalveluista huomioiden kyseisen palvelun oma ty6voi-
matarve ja tama periaate koskee myds lasten ja nuorten mielenter-
veyspalveluja. Kasitys, etta kyseinen yksikkd vastaisi tydpanoksellaan
kirjaamistoimista, ei siis pida paikkaansa. Toistaiseksi yksikdsta ei ole
tarvinnut siirtda henkilostdén tyépanosta koronarokotustoimintaan.

6. Keskeista Perhekeskustoiminnan kehittamisessa on matalan kynnyksen
palvelujen uudistaminen ja palvelujen yhteensovittaminen, kuten ter-
veyspalvelujen osalta kasvatus- ja perheneuvonta, joka tarjoaa palve-
lua 0-17-vuotiaille, seka heidan vanhemmilleen seka lasta odottaville
perheille. Kuopion perhekeskustoiminnassa erityisesti kasvatus- ja
perheneuvontaa on uudistettu Sosiaalihuoltolain mukaiseksi toiminnak-
si mm. siten, ettd asiakkaalla on mahdollista saada palvelutarpeensa
arvioiduksi ja se voi olla oma palvelunsa tai osa laajempaa perheen yh-
teistd palvelukokonaisuutta. Tavoitteenamme on, etta lapset, nuoret ja
perheet saavat tarvitsemaansa neuvontaa, ohjausta ja muuta tarvitta-
vaa tukea monialaisesti ja mahdollisimman varhain.
Perhekeskustoiminnan monialaista toimintaa vahvistettiin 1.3.2021 al-
kaen vield uudella, monialaisella palvelumuodolla, Yhteinen aika, joka
perustuu perhekeskusverkostossa toimivien, yhdessa maariteltyjen
asiantuntijoiden koollekutsumisen kaytantdédn. Tavoitteena on, etta
lapset ja nuoret saavat myo6s Yhteiselld ajalla tarvitsemaansa mielen-
terveytta vahvistavaa tukea ja hoitoa monialaisesti ja varhaisessa vai-
heessa. Viiveettdmyys varmistetaan perhekeskustoimijoiden yhteisella
kalenterivarauksella. Palvelumuodon avulla voidaan asiakas saattaa
viiveettdmasti tarvittavan tuen piiriin ja nimeta perheelle oma vastuu-
tydntekija. Koulu- ja opiskeluhuollon toiminta on myds osa tata koko-
naisuutta, mutta toimien arjen ymparistéissa (kouluilla ja oppilaitoksel-
la) hyédyntden myds muuta oppilas- ja opiskeluhuoltolain edellyttamaa
monialaista toimintaa. Perhekeskustoiminnan periaatteet on seikkape-
raisesti kuvattu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisussa: Arja
Hastrup, Marjaana Pelkonen ja Paivi Vironen: Perhekeskusten kehitta-
minen ja vakiinnuttaminen tulevilla hyvinvointialueilla: ohjeita suunni-
telman laadintaan, THL 2021
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7. Hoidon porrastuksesta ja tydnjaosta on pidetty organisaatiouudistuk-
sen toteuttamiseen liittyen useita yhteisneuvotteluja, mutta sopiminen
toimintojen jarjestamisesta ja tydonjaosta on kesken. Nakemyksissa
hoidon porrastuksen osalta on luonnollisesti eroja. Nykyisessa yhteis-
tyotavassa on kummallisuuksia ja jadnteita vuosien takaa ja niiden
korjaaminen asiallisiksi toimintaratkaisuiksi on epaedullista sairaanhoi-
topiirin kannalta, mika hidastaa asioiden etenemista. Kuopion yliopis-
tollisen sairaalan lasten- ja nuorisopsykiatrian klinikan sekd kaupungin
Lasten ja nuorten mielenterveysyksikdn valisessa hoidonporrastusko-
kouksessa 2.3.2021 on laadittu ehdotus kaupungin oman erikoissai-
raanhoidon sulauttamisesta sairaanhoitopiirin toimintoihin Kuopion
psykiatrian keskuksen tapaan, mutta asiakokonaisuus on laaja ja sen
nopea toteuttaminen ei ole mahdollista. Lisdksi henkildstérakenteen
muuttaminen hoitoa ja hoitotyéta tukevaksi on perusteltua.

8. Ajantasainen organisaatiokaavio 16ytyy verkkosivulta:
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7618665/Palvelualueiden
organisaatiokaavio.pdf/020d8932-671b-493b-b808-d192433a870e

Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut seka kasvatus ja perheneuvo-
la itsendisend palveluprosessina lakkasi vuoden 2021 alusta ja sulautui
terveydenhoidon ja vastaanottopalvelujen palveluprosesseihin.

Kuopion perhekeskustoiminta kdynnistyi v. 2021 alkupuolella. Perhe-
keskus ei ole Kuopiossa erillinen fyysinen rakennus, tai etta silla olisi
oma organisaationsa, vaan se on lasten, nuorten ja perheiden palve-
luiden verkostomainen kokonaisuus, jossa palvelut toimivat kehitta-
mistyon edetessa aikaisempaa paremmin yhteen. Keskeista on yhteen-
sovittava johtaminen ja perhekeskustoiminnan koordinaatio, josta on
sovittu yhdessa sivistys-, sosiaali- ja terveystoimen kanssa.

Kasvatus ja perheneuvonta (entinen kasvatus ja perheneuvola) sijoit-
tuu nykyisin terveyspalveluissa terveydenhoitoyksikké6n ja se on ter-
veydenhoidon palvelupaallikdn alaista toimintaa. Hoidollinen ja ladke-
tieteelliseen viitekehykseen perustuva toiminta (lasten ja nuorten mie-
lenterveyspalvelujen hoitotiimit) ovat vastaanottopalvelujen yliladkarin
alaista toimintaa. Toiminnan sisallésta vastaa ko. hoitotiimien apulais-
ylilddkari ja hén on lastenpsykiatrian erikoislaakari.
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ARJEN YMPARISTOT PERHEKESKUS I ERITYISEN JA
+ ennaltaehkdisevd ja varhainen Sl VAATIVIMMAN TASON
v — S Som PALVELUT
=
PALVELUT SOSIMALIPALVELUT SOSIAALIPALVELUT
Varhaiskasvaus Lapsiperheiden kotipalvelu ja A lityon isp. ja
Opetus perhetyn palvelumuodeot tuen palvelut ja taloussosiaalitys kehitysvammahuclto
Nuorisotyd + ennaltashkiisevd ja varhainen tuki Maahanmuuttajayksikko Lastensuajelu
Perhesosiaalitydja . o =25 ' perhetyd
Psykologi-ja kuraattoripalvelut lapsiperheiden sosiaalityd wki Perhekuntoutus
(esi- ja peruscpetus, 2. asteen + ennaitaehkaisevd ja varhainen tuki i Hinen i iaalitys
keubtug) Perhecikeudelliset palvelut VASTAANOTTOTOIMINTA
+ ennaltaehkaisevad ja varhainen tuki
MUU OPETUS JA KOULUTUS Timivastaanoton laakarityd R S el L

TERVEYDENHOIDON PALVELUT (sis. kehitysvammahuclion Lasten mt-timi {0-12 v.)
lEakgnityan) Muorten mt- tiimi (13-19v)
HYVINVOINNIN EDISTAMISEN Aitiys- ja lastenneuvolat +  warhainen ki ja hoito
T Seksuaaliterveysneuvonta Tiimivastaanoton hoitotyo KUOPION PSYKIATRIAN KESKUS
Kouluterveydenhuolto oL . lsis. 18-15 -vuotiakden ei-
Opiskeluterveydenhusito Laakari-  ppiskelevien mi-palvelun) Psykiatriset sairaanhoitajat

palvelut . ennaltaehkaiseva tuki
= varhainen ki ja holte

»  ennaftashisisevd tuki
+  warhainen tuki ja hoito
Kasvatus- ja perheneuvonta (0-17 v.}

(20 v. -) paddterveysasemalla
Avomielenterveyspalvelut KPK (20 v. -}

Lasten kuntoutus ja terapia YKSITYISET TERVEYSPALVELUT
Lasten poliklinikka
+  warhainen tuki ja hoito TYOTERVEYSPALVELUT

SUUN TERVEYDENHUOLTO

« ennafashkdisevd ja vamainen tuki + warhainen tuki ja hote

PERHEKESKUSVERKOSTO KUOPIOSSA

Vaikutusten arviointi

Liitteet 4  2361-2020-7 Lisaselvityspyyntd 1007037_1_1.pdf
Valmistelija
Pertti Lipponen puh. +358 44 718 6271
Kaj Korhonen puh. +358 44 718 6541
Hanna-Mari Tanninen puh. +358 44 718 6513
Pauliina Sulku puh. +358 44 718 6620
Anneli Reinikainen puh. +358 44 718 6333

etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paatosehdotus Apulaiskaupunginjohtaja Jari Saarinen
Paatésehdotus tehdaan kokouksessa.
Paatos Merkittiin, ettd kaupunginhallituksen edustaja Tapio Tolppanen poistui ko-

kouksesta taman asian kasittelyn aikana klo 16.59.
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Apulaiskaupunginjohtaja teki kokouksessa seuraavan paatosehdotuksen:
Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyy annetut vastaukset, ja toimit-

taa ne edelleen Ita-Suomen aluehallintovirastolle.

Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyi yksimielisesti apulaiskaupungin-
johtajan ehdotuksen.
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