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1 Johdanto

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 - valtioneuvoston periaa-

tepaatds linjaa niita toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saa-

daan vahenemaan vuoteen 2030 mennessa. Pdamaarana on turvata suomalaisten kestava

hyvinvointi kaikissa vdesto- ja ikaryhmissa. Tama voi toteutua, kun ihmiset voivat mahdol-

lisimman hyvin, heilld on hyva tyo-, opiskelu- ja toimintakyky ja he kokevat voivansa vai-

kuttaa omiin asioihinsa.

Periaatepddtoksen tavoitteiden saavuttamiseksi on valmisteltu tdma toimeenpanosuun-
nitelma, jossa kuvataan kaytannonldheiset toimet, vastuut, seuranta ja aikataulutus tyon
etenemiseksi. Toimeenpanoa ohjaa ja seuraa ministerididen ja eri hallinnonalojen asian-

tuntijoista koostuva Kansanterveyden neuvottelukunta.

Toimeenpanosuunnitelmassa toimenpiteet on kuvattu periaatepdatoksen neljan painopis-

teen mukaisesti:

Kaikille mahdollisuus
osallisuuteen

Ihmiset kokevat olevansa
yhdenvertaisia ja osallisia

Hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta edistava
toiminta ja palvelut

Ihmisilla on mahdollisuus hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavaan
toimintaan seka laadukkaisiin ja
yhdenvertaisiin palveluihin

Hyvat

arkiymparistot
Arkiymparisto on terveellinen,
turvallinen, esteeton ja esteettinen

Paatoksenteolla
vaikuttavuutta

Paatoksentekijat edistavat
hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta seka vahentavat
eriarvoisuutta

Kansanterveyden neuvottelukunta tukee toiminnallaan toimenpiteiden toteutumista. Toi-
meenpanoa toteutetaan osana eri hallinnonalojen ja organisaatioiden toimintaa. Ministe-

riét vastaavat omalla hallinnonalallaan siitd, ettd toimet toteutetaan. Onnistunut toimeen-

pano edellyttdd toimenpiteiden viemistd osaksi kaikkien yhteistyokumppaneiden omaa
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toimintaa seka yhteisty6ta kaikkien toimeenpanoon osallistuvien kanssa. Yhteistyossa
hyodynnetdan verkostoja ja se perustuu kumppanuudelle. Toimeenpanon toteutuksen ra-
hoituksesta paatetaan erikseen.

Toimeenpanosuunnitelman valmistelussa on otettu huomioon eri hallinnonalojen ohjel-
mia, strategisia linjauksia ja kehittamishankkeiden toimia, jotka keskeisesti liittyvat ihmis-
ten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen. Tama toimeenpanosuunni-
telma kokoaa naité linjauksia ja edistda osaltaan niiden toimeenpanoa.

1.1 Toimeenpanon seuranta ja suunnitelman
paivittaminen

Kansanterveyden neuvottelukunta seuraa toimeenpanosuunnitelman toimenpiteiden
toteutumista seka sopii seurantaindikaattorit, joilla tavoitteiden saavuttamista arvioidaan.
Nama indikaattorit julkaistaan erillisena liitteend.

Neuvottelukunta tekee vuosittain yhteenvedon toimenpiteiden edistymisesta ja toimeen-
panosuunnitelma paivitetdan taman perusteella. Paivityksen yhteydessa toteutetaan kuu-
lemistilaisuus ja kommentointikierros, joissa kootaan sidosryhmien ehdotuksia toimeen-
panon edistdmiseen ja mahdollisiksi uusiksi toimenpiteiksi.

Toimeenpanosuunnitelman laajempi paivitys tehddan hallituskauden vaihtuessa, jolloin
sitd paivitetadn hallitusohjelman painotusten mukaisesti.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 -valtioneuvoston periaate-
padtoksen tavoitteiden ja toimeenpanosuunnitelman toimenpiteiden toteutumisesta
raportoidaan valtioneuvostolle ja annetaan tiedoksi eduskunnalle Kansanterveyden
neuvottelukunnan taman toimikauden paatteeksi vuonna 2023.
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2 Keskeiset painotukset

Kun yhteiskunta muuttuu, tarvitaan uudenlaisia ratkaisuja, joilla hyvinvointia, terveytta

ja turvallisuutta edistetdan kaikissa eldamanvaiheissa ja —tilanteissa usein erilaisin toimen-
pitein. Vaikuttavimmat toimenpiteet ovat sellaisia, joita tehdddn samaan aikaan eri suun-
nista ja joilla on sama tavoite. Toimeenpanosuunnitelmaan kootut toimenpiteet kohden-
tuvat siksi laajasti yhteiskunnan eri alueille, ja niitd pitda toteuttaa rinnakkain hyvan loppu-
tuloksen aikaansaamiseksi. Poikkihallinnollinen ja monitoimijainen yhteistyd seka ihmis-
ten osallisuus ovat perusta, jolla yhteinen tyo toteutuu. Toimeenpanosuunnitelmassa on
otettu huomioon tarve toteuttaa toimenpiteitd, jotka osaltaan edistévat covid-19 kriisista
toipumista ja lisadvadt yhteiskunnan, yhteisojen ja yksiloiden resilienssia.

Eriarvoisuus on lisdantynyt yhteiskunnassamme. Jotta suunta voidaan muuttaa parem-
maksi, on kyettava vahvistamaan ihmisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Tama tarkoit-
taa sitd, etta keskitymme parantamaan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien ihmis-
ten tilannetta. Jokaisella on oltava koti ja riittdva toimeentulo. Huomiota on kiinnitettava
myds toimiin, joilla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia osallistua tyelamaan yhdenvertai-
sesti ja syrjimdttdmasti. Mahdollisuudet itsensa kehittdmiseen on turvattava kaikille. Niin
ikdan jokaisen on padstdva vaikuttamaan seka itseddn koskeviin asioihin, ettd itselleen
tarkedn yhteison asioihin. Digitaalisten palveluiden tulee tukea digiosallisuutta — ndin
aiempaa useampi padsee osalliseksi palveluista.

Arkiympadristo vaikuttaa olennaisesti ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.
Toimenpidesuunnitelmaan koottujen toimenpiteiden avulla arkiymparistoista saadaan
sellaisia, ettd ne kannustaisivat ihmisia toimimaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuu-
den edistamiseksi. Toimenpiteet liittyvat niin terveellisten ja kestavien elintapojen, mielen-
terveyden ja yhteisollisyyden edistamiseen, asumisen turvallisuuteen kuin myos erilaisten
ymparistdon liittyvien haittojen ehkaisyyn. Arkiymparistojen hyva suunnittelu ehkaisee
my®os asuinalueiden eriytymista.

Ihmiset tarvitsevat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavaa toimintaa seka laa-
dukkaita ja yhdenvertaisia palveluja. Siksi on tarkeaa, etta kuntien ja alueiden johtamista,
toimintaa ja yhteistyota tuetaan. Samalla varmistetaan, etté sujuvasti yhteen toimivat
julkiset, yksityiset ja jarjestojen palvelut ovat kaikkien saatavilla. Julkisen hallinnon ja ra-
kenteiden muuttuessa tamén toteutumiseksi tarvitaan uusia toimintamalleja. lhmisten
kanssa tyoskentelevien ammattilaisten osaamisen kehittdminen on tarkedd, jotta he voivat
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omassa tyossaan tukea ihmisia uusilla ja vaikuttavilla keinoilla hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kysymyksissd. Tahan toimeenpanosuunnitelmaan sisdltyy myds sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistukseen toimeenpanoon liittyvia toimenpiteita.

Paatoksentekijat tekevat jatkuvasti padtoksia, jotka vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen ja joilla joko vahennetddn tai lisatdén ihmisten valista eri-
arvoisuutta. Padtoksenteon vaikuttavuutta voidaan vahvistaa, kun pdatoksenteon mene-
telmia seka tietopohjaa kehitetdan. Tarvitaan menetelmia, joiden avulla voidaan osoittaa
taloudellisten paatdsten vaikutukset ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.
Ajantasaisen, luotettavan ja ymmarrettavan tiedon tuottaminen paatdksenteon seka paa-
tosten vaikutusten arvioinnin tueksi on siten valttdamatonta.

2.1 Ratkaisut eriarvoisuuden vahentamiseksi

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 valtioneuvoston periaate-
padtoksessa etsitadn ratkaisuja eriarvoisuuden vahentdamiseksi. Eriarvoisuuden vahenta-
miseen tehtavassa tyossa painottuvat ihmisten oma toimijuus ja osallisuus seka ongel-
mien ehkaiseminen ennalta.

Eriarvoisuus voi liittya ldhes kaikkiin inhimillisen eldman osa-alueisiin: hyvinvointiin,
terveyteen, talouteen, syntyperdan, sukupuoleen, ikdadn tai asumiseen. Eriarvoisuuden
vastakohtina voidaan pitaa tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta. Niin eriarvoisuuden kuin
tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden maarittelyssa otetaan kantaa siihen, kenen tai keiden
kannalta ja mihin verrattuna ilmio aiheuttaa eriarvoisuutta. Lisaksi eriarvoisuudessa tapah-
tuvien muutosten mittaamiseen vaikuttaa se, ettd objektiivisia vertailukohtia ei aina ole
saatavilla. Tulonjaossa olevia eroja voidaan mitata vaikkapa kansainvalisesti kdyt6ssa ole-
valla GINI-indeksilla. Hyvinvointiin liittyvan eriarvoisuuden mittaamiseen taas ei ole kan-
sainvalisesti yhtenevaisid mittaustapoja, kysymys on osittain kokemuksesta, joka on paitsi
henkilékohtainen myds kulttuurisidonnainen. Kuitenkin myds hyvinvointia kuvaamaan on
kehitetty erilaisia yhdistelm@mittareita (esim. WHO-5 Well-Being Index; OECD well-being
framework).

Eriarvoisuuden vahentdminen on EU-maissa korkean prioriteetin tavoite. Koko maailmassa
Covid 19-epidemia ja sen ehkaisemiseen liittyvien rajoitustoimien eriarvoisuutta lisdavat
vaikutukset ovat erityisen huolen aiheena. Syyna on se, etta eriarvoisuuden pitkaaikais-
vaikutukset ovat varsin tuhoisia. Lisdantyva suvaitsemattomuus ja ihmisten perusoikeuk-
siin kohdistuvat loukkaukset rapauttavat jo saavutettuja edistysaskeleita eriarvoisuu-

den vahentamisessa'. Pitkittyessdan eriarvoisuuden kokemukset nakertavat yhteisojen

1 FRA 2020 (https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/
pr-2020-fundamental-rights-report_fi.pdf)
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turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutkimusten mukaan taloudellisesti tasa-
arvoisissa maissa asuvat muita terveemmat ja hyvinvoivemmat ihmiset?.

Eriarvoisuuden vahentaminen ei toteudu automaattisesti vaan siihen tulee kiinnit-
taa erityista huomiota tarkastelemalla ja ennakoimalla toimenpiteiden vaikutuksia
eriarvoistumiskehitykseen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa tulisi huomioida
etenkin seuraavia seikkoja:

e Toimenpiteiden toteuttaminen eri toimialojen yhteistydlld ja Idpileikkaavuus:
Esimerkiksi ihmisten tyoéllistymiseen vaikuttavat tyévoimapalvelujen lisdksi
my®0s Kelan, sosiaali- ja terveydenhuollon jne. toimenpiteet.

e Toimenpiteiden tarkkuus ja niiden kohderyhmien tunnistaminen:
Toimenpiteiden kohdentaminen tarkasti auttaa vaikuttavien toimien
suunnittelussa ja konkretisoinnissa. Eli toimenpiteiden kohteena ei olisi
nuoret ja idkkaat yleensd, vaan nuoret koulupudokkaat tai liilkkumattomat
yli 75-vuotiaat. Jos puhutaan mahdollisuuksien liséamisesta aktiiviseen
osallistumiseen, on tarkennettava, mita aktiivinen osallisuus tarkoittaa, ja
kenen osallisuudesta puhutaan.

e Palvelujen sisdllon kehittdminen: Palvelujen tavoitteet, sisalto ja niista
saatava hyoty tulisi nostaa keskioon, ei tarjonta tai maara. Miten
esimerkiksi palvelut edistavat toimintakykya, kun etuuksia ja palveluja
sovitetaan yhteen? Ovatko universaalit palvelut oikeasti universaaleja,
vai hyotyvatko jotkut ihmisryhmat niista muita enemman? Miten
tarjotaan universaalien palvelujen tdydennyksena kohdennettuja
palveluja erityisryhmille/vai tarpeen mukaan? Onko tarjolla myds matalan
kynnyksen palveluja, ja huomioidaanko niiden kehittdmisessa myos (ei
leimaava) tarjontaymparisto?

e Heikkojen kohtien tunnistaminen: Tunnistetaanko ja priorisoidaanko
toimia, jotka vaativat juuri nyt erityistd huomiota esim. asuntopolitiikka,
toimeentulotuen tarve, palvelujen sisallot, turvallisuusnakdkulma?

e Luontoympdiristéjen Idheisyys ja turvallinen sosiaalinen elinympdristd: Miten
tarjotaan kaikille ihmisille riittavan hyva elinymparistoé (mm. asuinalueita
kehittamalla seka turvallisuushaasteita tunnistamalla)?

Jotta eriarvoisuutta pystyttdisiin vdhentdmdan, toimeenpanosuunnitelmaan kirjatut toi-
menpiteet edellyttdvat edelleen tdsmentamista ja yllakuvattujen nakokulmien huomioon
ottamista toimeenpanovaiheessa.

2 Wilkinson & Pickett 2009 https://doi.org/10.1007/511211-012-0148-9
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3 Toimeenpanosuunnitelma

Toimenpiteet, joilla periaatepaatoksessa asetettuihin tavoitteisiin padstadn, on esitetty
painopisteisiin kirjattujen alatavoitteiden mukaisesti. Jokaisen alatavoitteen alla on yksi tai
useampi toimenpide, ja ne on numeroitu. Lisdksi jokaiselle toimenpiteelle on maaritelty
aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot.

3.1 Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

Ihmiset kokevat olevansa yhdenvertaisia ja osallisia, kun:

e heilla on mahdollisuus riittdvdaan toimeentuloon ja he eivat koe kdyhyytta

e heillad on riittavat tiedot, taidot ja mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua
demokraattiseen padtoksentekoon

® heilld on mahdollisuus oppia ja kehittda itseddn kaikissa elaman vaiheissa

e heilla on turvallinen ja terveellinen koti jossa asua

e hevoivat osallistua tydeldamaan yhdenvertaisesti ja syrjimattomasti

® he osaavat ja voivat kdyttaa erilaisia digitaalisia palveluja

¢ heillda on mahdollisuus mielekkddseen vapaa-ajan toimintaan ja
harrastamiseen

® nuoret kokevat voivansa toimia ja vaikuttaa mielekkaasti

® vdhemmistoryhmat ja maahanmuuttajat pddsevat antamaan tdyden
panoksensa yhteiskunnassa

e  kieli- ja kulttuurivahemmistdihin kuuluvilla ja pakolaistaustaisilla
maahanmuuttajilla terveys on kohentunut yhta hyvaksi kuin vaestolla
keskimadrin
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Alatavoite 1.1: Ihmisilla on mahdollisuus riittdvéan toimeentuloon ja he eivét koe
koyhyytta

Toimenpiteet

Toimenpide 1:

Uudistetaan sosiaaliturvaa siten, ettd kaikkein
pienituloisimpien ihmisten tilanne paranee

ja mahdollisuudet aktiiviseen osallisuuteen
lisddntyvat.

Toimenpide 2:

Kdynnistetdan valtakunnallisen sosiaalihuollon
kehittdmisohjelma, jolla lisdtdén sosiaalityon
tunnettavuutta, menetelmid ja vaikuttavuutta
ihmisten voimavarojen ja toimintakyvyn
tukemisessa.

Toimenpide 3:

Levitetddn ja vakiinnutetaan eri ikd- ja
erityisryhmiin kuuluville ihmisille suunnattuja
etsivdn ja [oytdvan tyon menetelmid. Selvitetdaan
toimintamallien kayton laajuutta.

Toimenpide 4:

Alueille ja kuntiin luodaan uusia ja innovatiivisia
osallisuutta edistavia yhteistyokumppanuuksia
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin valille.

Toimenpide 5:

Kehitetddn keinoja velkaongelmien
ennaltaehkadisyyn. Valmistellaan positiivista
luottotietorekisterid ja sen edellyttamaa
lainsdddantoa. Arvioidaan mahdollisuutta
Iyhentda maksuhdiriomerkintdjen sdilytysaikoja
ennen positiivisen luottotietorekisterin
kdyttoonottoa. Seurataan kuluttajaluottojen
hintasaantelyn tehokkuutta ja tarpeen mukaan
saantelya kiristetaan mm. kuluttajaluottojen
markkinoinnin osalta. Kohdennetaan toimia
ongelmalliseen rahapelaamiseen.

13

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-2027
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: TEM, VM, OKM, KELA

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, THL, sosiaalialan osaamiskeskukset

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OKM, TEM, jérjestot,
tulevat hyvinvointialueet, kunnat, seurakunnat,
Taike

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: Kuntaliitto

Yhteistyokumppanit: VM, STM, THL, STEA,
tulevat hyvinvointialueet, maakunnat, kunnat,
jarjestot, AVI

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: OM

Yhteistyokumppanit: TEM, VM, STM
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Alatavoite 1.2: Inmisilla on riittavat tiedot, taidot ja mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua
demokraattiseen paatoksentekoon

Toimenpiteet

Toimenpide 6:

Toimeenpannaan Kansallisen demokratiaohjelman
sekd valtakunnallisen nuorisotydn ja -politiikan
ohjelman (VANUPO) toimenpiteet, joilla
edistetdan osallistumiseen ja vaikuttamisen
vaadittavia tietoja ja taitoja, demokratia- ja
ihmisoikeuskasvatusta.

Toimenpide 7:

Toimeenpannaan Kansallisen demokratiaohjelman
toimintaohjelman toimenpiteet, joilla lisataan
mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua
padtoksentekoon.

Toimenpide 8:

Lisataan osallistavan budjetoinnin kdyttodnottoa
ja ilmidbudjetoinnin kokeiluja.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2025
Koordinoiva taho: OM

Yhteistyokumppanit: VM, OPH, OKM, VNK, muut
ministeriot, Kuntaliitto

Milloin: 2020-2025
Koordinoiva taho: OM

Yhteistyokumppanit: Valtioneuvosto, Kuntaliitto

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: VM ja muut ministeriot

Yhteistyokumppanit: Kuntaliitto

Alatavoite 1.3: Ihmisilld on mahdollisuus oppia ja kehittaa itsedaan kaikissa elaman

vaiheissa

Toimenpiteet

Toimenpide 9:

Lisatddn mahdollisuuksia elinikaiseen oppimiseen
ja kulttuuriharrastamiseen.

Toimenpide 10:

Kehitetaan erityisopetuksen laatua, taataan
muodollisesti kelpoisten erityisopettajien
riittavyys, tuetaan yhteisopettajuutta,
muodostetaan joustavia opetusryhmid, tuetaan
inkluusion toteutumista ja torjutaan alueellista
eriarvoisuutta seka kehitetdan joustavaa
perusopetusta (JOPO).

Toimenpide 11:

Media ja -teknologialukutaito osana viestinta- ja
teknologiaosaamista.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: OKM

Yhteistyokumppanit: OPH, Ikainstituutti,
Taikusydan, jarjestt, vapaan sivistystyon toimijat,
Kuntaliitto, AV

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: OPH

Yhteistyokumppanit: OKM

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: 0KM
Yhteistyokumppanit: OPH
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Toimenpiteet

Toimenpide 12:

Kehitetdén ja vahvistetaan organisaatioiden
osaamista toteuttaa vaestélle suunnattua
terveysviestintdd ja sen vaikuttavuutta.

Toimenpide 13:

Yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo;
madritellaan konkreettiset toimenpiteet, joilla
tietoisuutta sukupuolen moninaisuudesta
lisdtadn sekd edistetaan mddratietoisesti ja
suunnitelmallisesti yhdenvertaisuutta.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OKM, THL, jarjestot

Milloin: tarkentuu my6hemmin
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: THL, TTL,
kansalaisjarjestot, tyomarkkinajarjestot

Alatavoite 1.4: Ihmisilld on turvallinen ja terveellinen koti jossa asua

Toimenpiteet

Toimenpide 14:

Kehitetaan asumisneuvontaa.

Toimenpide 15:

Edistetadn toimintakyvyltddn heikentyneiden
henkilgiden itsendistd asumista. Otetaan
huomioon eri alueiden erityispiirteet huomioitava
(esim. pohjoisen maaseudut). Toimintakyvyltdan
heikentyneiden omaa ja heidan laheistensa,

sekd palvelun tarjoajien turvallisuusosaaminen
varmistetaan.

Toimenpide 16:

Lisdtaan mukautuvaa ja joustavaa asuntokantaa.
Vaihtoehtoja kehitettdessa otetaan huomioon
toimintakyvyltadn heikentyneiden henkilgiden
tilanne ja pidetddn huolta asumisen
turvallisuudesta asumismuodosta riippumatta.

Toimenpide 17:

Kasvatetaan kohtuuhintaista asuntotarjontaa
ja kehitetadn ennaltaehkdisevda toimintaa
asuntomarkkinoilta syrjaytymisen estamiseksi.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020 — 2028
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: Jarjestét, Kuntaliitto, AVI,
seurakunnat

Milloin: 2021-2028
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: STM, kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, seurakunnat

Milloin: 2021-2028
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: ARA

Milloin: 2021-2028
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: STM, OM, ARA, kunnat,
tulevat hyvinvointialueet, maakunnat, jdrjestdt,
yritykset
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Alatavoite 1.5: Ihmiset voivat osallistua tydelamaan yhdenvertaisesti ja syrjimattomasti

Toimenpiteet

Toimenpide 18:

Varmistetaan saavutettavat ja monialaiset
palvelut heikossa tyomarkkina-asemassa oleville
henkilgille.

Toimenpide 19:

Varmistetaan heikossa tyomarkkina-asemassa
olevien henkildiden padsy osaamista kehittdviin
palveluihin,

Toimenpide 20:

Lisataan kumppanuutta yritysten ja tyonantajien
kanssa asenteiden muuttamiseksi ja toimivien
kdytantdjen luomiseksi, jotta heikossa
tyomarkkina-asemassa olevien henkildiden
rekrytointikynnys alenisi.

Toimenpide 21:

Otetaan maakunnissa kdyttoon ndyttoon
perustuvat toimintamallit vaikeasti tydllistyvien
henkildiden tyéllistymisen tukemisessa.

Toimenpide 22:

Arvioidaan aktivointipalveluiden ja -toimien
vaikutuksia heikossa tyomarkkina-asemassa
olevien ihmisten tydllistymiseen, tys- ja
toimintakykyyn sekd osallisuuteen.

Toimenpide 23:

Tuetaan tyottomaksi jaaneiden ihmisten tyo- ja
toimintakykya ottamalla kdyttoon monialaiset
tydkyvyn tuen mallit.

Toimenpide 24:

Poistetaan kannustinloukkuja siten, etta tydn
vastaanottaminen on kannattavaa ilman pelkoa
siitd, ettd toimeentulo heikkenee tai siihen tulee
katkos.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: OKM, STM, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, KELA, kunnat,
Kuntaliitto, jarjestot, TE-palvelut

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: 0KM

Yhteistyokumppanit: TEM, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, kunnat,
Kuntaliitto, TE-palvelut

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: STM, tydmarkkinajérjestot,
maakunnat, TE-palvelut

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: OKM, STM, STEA,
maakunnat, kunnat, TE-palvelut

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: STM, TE-palvelut

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: Tulevat hyvinvointialueet

Yhteistyokumppanit: Kunnat, jarjestot
(kokemusasiantuntijat), TE-palvelut

Milloin: 2020-2027
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: TEM, VM
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Toimenpiteet

Toimenpide 25:

Luodaan vdlineet tunnistamaan riskit
tydttomyyden pitkittymiseen ja toistumiseen
sekd luodaan menetelmdt niihin puuttumiseksi.

Toimenpide 26:

Kavennetaan tygttomyysjakson pituuden eroja
vdestoryhmissa sekd alueellisesti.

Toimenpide 27:

Edistetaan nopeaa uudelleentydllistymista.

Toimenpide 28:

Tuetaan tydvoiman liikkuvuutta maan sisalld

ja EU-alueilla. Ehkaistdaan tyomarkkinoilta
syrjdytymista ja tuetaan paluuta koulutukseen ja
tydelamaan.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: OKM, STM, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, TE-palvelut

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: Maakunnat, tulevat
hyvinvointialueet, kunnat, Kuntaliitto, TE-palvelut

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: Tydnantajat,
tyomarkkinajdrjestot, jarjestot, TE-palvelut

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: STM, tyomarkkinajérjestot,
maakunnat, TE-palvelut

Alatavoite 1.6: Ihmiset osaavat ja voivat kayttaa erilaisia digitaalisia palveluja

Toimenpiteet

Toimenpide 29:

Vahvistetaan digiosallisuutta ja varmistetaan
digitaaliset osallisuusvalineet (alustat, laitteet,
sovellukset), kehitetdan niita ja mahdollistetaan
niiden laajamittainen hyddyntaminen ja
kdyttdosaaminen (jarjestot).

Toimenpide 30:

Digitaalisten palveluiden kdyttoonotossa
varmistetaan palveluiden saatavuuden,
saavutettavuuden ja esteettomyyden
parantaminen.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2025
Koordinoiva taho: VNK

Yhteistyokumppanit: VM, STM, OM, jarjestot,
Kuntaliitto, alueelliset digihanketoimijat

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: VM

Yhteistyokumppanit: SM, KELA, TE-palvelut
muut julkisten palveluiden tuottajat, Kuntaliitto,
AVI
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Alatavoite 1.7: Inmisillda on mahdollisuus mielekkadseen vapaa-ajan toimintaan ja
harrastamiseen

Toimenpiteet Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot
Toimenpide 31: Milloin: 2020-
Varmistetaan liikunta- ja urheiluseurojen Koordinoiva taho: 0KM

elinvoima ja merkitys koko eldménkulun

Yhteistyok it: VM, STM, kunnat, liikunta-
harrastusmahdollisuuksien tarjoajana. e yorimppant unnat, fikuna

ja urheiluseurat
Toimenpide 32: Milloin: 2020-

Turvataan lasten ja nuorten mahdollisuus Koordinoiva taho: 0KM
harrastamiseen. Kehitetaan nuorisotyon

ja koulujen/oppilaitosten sekd jérjestdjen

valistd yhteistyota mielekkdén tekemisen ja
vapaa-ajan toteutumiseksi l&hiymparistossa.
Edistetddn pdivakotien, koulujen ja oppilaitosten
hyddyntémistd mielekkdan tekemisen ja
harrastamisen ymparistoind myds vapaa-ajalla.

Yhteistyokumppanit: Kunnat, kansalaisjarjestot,
Kuntaliitto, AVI

Alatavoite 1.8: Nuoret kokevat voivansa toimia ja vaikuttaa mielekkaasti

Toimenpiteet Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot
Toimenpide 33: Milloin: 2020-2023
Panostetaan nuorisotyohdn ja nuorten Koordinoiva taho: OKM

osallistumisen mahdollisuuksiin
jarjestoissa. Toimeenpannaan VANUPO-
toimenpiteet nuorten osallistumisen

ja vaikuttamisen keinojen ja taitojen
vahvistamiseksi. Toimeenpannaan
Kansallinen lapsistrategia 2020 —
2030, joka vahvistaa lasten oikeuksien
tdysimadrdista toteutumista Suomessa.
Keskeisend osa-alueena on lasten ja
nuorten osallisuuden vahvistaminen.

Toimenpide 34: Milloin: 2020-

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet, kunnat,
jarjestdt, maakunnat, STM, OM, YM, AVI

Hyddynnetdan jarjestelmallisesti Koordinoiva taho: THL
kouluterveyskyselyjd, KOTT tutkimusta

ja nuorisobarometria sekd nuorten
kokemustietoa nuorten syrjaytymisen ja
turvallisuusongelmien ennaltaehkaisyssa.

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat hyvinvointialueet,
maakunnat, AVI
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Alatavoite 1.9: Vahemmistoryhmat ja maahanmuuttajat padsevat antamaan tayden
panoksensa yhteiskunnassa

Toimenpiteet

Toimenpide 35:

Toimeenpannaan Kansallinen romanipoliittinen
ohjelma 2. Romanipoliittinen ohjelma (ROMPO
2): kahdeksan toimintalinjaa, koulutus, tydllisyys,
yhdenvertaisuus, kieli-, taidekulttuuri, osallisuus,
viestintd, alueellinen, paikallinen ja kansallinen
kehittamistyo.

Toimenpide 36:

Varmistetaan, ettd harkinnanvaraisten
valtionavustushankkeiden valintakriteerit
sisaltavat kulttuurisen moninaisuuden,
yhteisollisyyden ja osallisuuden lisa@misen.

Toimenpide 37:

Edistetadn maahan muuttaneiden ihmisten
kotoutumista palveluissa, tydelamassa,
kulttuurissa, opetuksen alueella,
kansalaisjarjestotoiminnassa. Kiinnitetdan
erityistd huomiota tyoelaman ulkopuolella
oleviin ihmisiin, erityisesti naisiin seka lasten ja
nuorten harrastustoimintaan. Levitetaan tietoa
kotoutumisen hyvista kdytannoistd.

Toimenpide 38:

Valmistellaan ja toimeenpannaan
poikkihallinnollinen rasismin vastainen ja hyvien
vaestosuhteiden toimintaohjelma. Tuotetaan
kunnille kdytanndn tyokaluja paikallisten
vdestoryhmien valisten hyvien suhteiden
edistdmiseen, mydnteisen asenneilmapiirin
tukemiseen ja turvallisuuden kokemuksen
vahvistamiseen.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2018-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OPH, romanivaeston
koulutustiimi opetushallitus, OKM, AVI

Milloin: 2018-2021
Koordinoiva taho: STEA
Yhteistyokumppanit: 0KM, AVI

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: 0KM, STM, Kuntaliitto,
kunnat, AVI, jérjestdt

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: OM

Yhteistyokumppanit: Muut ministerit,
Kuntaliitto, Taike, kunnat, maakunnat, tulevat
hyvinvointialueet, AVI
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Alatavoite 1.10: Kieli- ja kulttuurivahemmistoihin kuuluvilla ja pakolaistaustaisilla

maahanmuuttajilla terveys on kohentunut yhta hyvaksi kuin vaestolld keskimadrin

Toimenpiteet

Toimenpide 39:

Toimeenpannaan THL:n PALOMA-hankkeen
suosituksia pakolaistaustaisten maahan
muuttaneiden ihmisten mielenterveyden
edistamiseksi.

Toimenpide 40:

Toimeenpannaan pohjoismaista saamelaisten
itsemurhien ehkdisysuunnitelmaa ja

otetaan kdyttdon menetelmid mydnteisen
mielenterveyden edistamiseksi
saamelaiskulttuurin keinoin.

Toimenpide 41:

Kdynnistetdan aiempien vankilatyon
kehittdmishankkeiden kaltainen tydskentely
yleisten pdihde- ja mielenterveyspalveluiden sekd
-laitosten asiantuntijoiden kanssa niiden tekeman
romanityon kehittamiseksi.

Toimenpide 42:

Toimeenpannaan Roosa-tutkimushankkeen
toimenpidesuosituksia.

3.2 Hyvat arkiymparistot

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 20202023

Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Ministeridt, kunnat, tulevat
hyvinvointialueet

Milloin: 20202023

Koordinoeiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Saamelaiskardjat, kunnat,
sosiaali- ja terveysalan jdrjest6t

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OM, jarjestét

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

Ihmisille hyva arkiympdristo on terveellinen, turvallinen, esteeton ja esteettinen, kun se:

e kannustaa toimimaan oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka

tukee opiskelu-, ty6- ja toimintakykya

e tukee yhteisollisyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka vahentaa

asuinalueiden eriytymista

e vahvistaa mielenterveystaitoja ja mielenterveytta

e kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa yhdenvertaiset mahdollisuudet

liilkkumiseen ja lahiluonnosta seké kulttuuriymparistosta nauttimiseen

® tarjoaa kaikille mahdollisuuden laadukkaaseen ravitsemukseen

® ennaltaehkaisee rakennusten ja elinymparistdn mahdollisesti aiheuttamia

haittoja
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e kannustaa toimintatapoihin, joilla suojataan vaestoa tartunnoilta ja

vastustuskykyisiltd taudinaiheuttajilta

e vdhentaa paihteiden kdytostd, tupakasta ja pelaamisesta aiheutuvia haittoja
ihmisille, heidan laheisilleen ja lahiymparistolleen

® auttaa estamaan lahisuhde- ja perhevakivaltaa, onnettomuuksia ja

vammautumisia.

Alatavoite 2.1: Hyva arkiympdristo kannustaa toimimaan oman hyvinvoinnin ja tervey-

den edistamiseksi seka tukee opiskelu-, ty6- ja toimintakykya

Toimenpiteet

Toimenpide 43:

Kunnat kannustavat asukkaita aktiiviseen
toimintaan ja harrastamiseen yhdyskunta-

ja asuntosuunnittelun keinoin (esimerkiksi
muuttamalla ja kehittamalla pihoja ja
lahiliikuntapaikkoja liikkumiseen houkuttelevaksi
seka ottamalla kdyttoon vajaakéaytossa olevia
tiloja) ja hyvén ja esteettisen ympariston
kokemiseen.

Toimenpide 44:

Kunnat, alueet ja muut rakennuttajatahot
varaavat hoito- ja laitosympdriston viihtyisyyden
lisdamiseksi prosenttiosuuden rakentamis- tai
peruskorjauskustannuksista taidehankintoihin.

Toimenpide 45:

Kunnat ja alueet huomioivat esteettomyyden
ja saavutettavuuden toimintaympéristgjen
ja asumisen suunnittelussa ja kehittamisessa
seuraavasti:

« Saavutettavan viestinndn ja digitaalisten
palveluiden, aistiympariston ja liikkumis-
ympdristdn esteettomyyden seka ympériston
ja opasteiden selkeyden ja hahmotettavuuden
hyvit kaytanndt ovat arkipdivaa ymparistdn
suunnittelussa ja toteuttamisessa.

o Esteettomyys ja saavutettavuus
késitetdén laajasti eri vammaisryhmien ja
toimintakyvyltdan heikentyneiden, kuten
iakkdiden, tarpeet huomioiden. Téssa
hyddynnetdén jarjestdjen ja paikallisten eri
vdestoryhmid edustavien neuvostojen sekd
muiden yhteistydtahojen asiantuntemusta.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: Kuntaliitto

Yhteistyokumppanit: Kunnat,
Asukasyhdistykset, YM, OKM, jarjestot, yrittdjat ja
yrittajdjarjestot, Taike

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: Taike

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet ja muut rakennuttajatahot, YM

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Kunnat, maakunnat,
jérjestdt, YM, STM
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Toimenpiteet

Toimenpide 46:

Kunnat kehittavat toimintamalleja
asuinympadristojen osallistavaan suunnitteluun
ja asuinympdristoon vaikuttamiseen siten, ettd
lapset, nuoret ja ikdantyneet voivat turvallisesti

olla aktiivisia toimijoita ja harrastajia (esimerkiksi

yhteiset kavelykierrokset asuinympariston
kehittamiseksi ja talkootyyppiset ympariston
kunnostukset, monen sukupolven
ldhiliikuntapaikat). Hyvien kdyténtdjen
kokoaminen. Olemassa olevien hyvien
kdytantojen hyddyntaminen.

Toimenpide 47:

Edistetadn vaeston seksuaali- ja
lisaantymisterveyttd Seksuaali- ja
lisaantymisterveyden toimintaohjelman (2014-
2020) toimien mukaisesti. Kunnat ja maakunnat
vahentavat seksitartuntoja helpottamalla
turvaseksitarvikkeiden ja itsetestausvalineiden
saatavuutta ja saavutettavuutta erityisesti
nuorille. Jdlleenmyyjét helpottavat saatavuutta
vaikuttamalla sopiviin hyllypaikkoihin.

Lisaksi ministeridt lisdavat saatavuutta ja
saavutettavuutta vaikuttamalla hintaan ja
tukemalla nettimyyntid.

Toimenpide 48:

Ihmisten kykya huolehtia itsestaén
lisdtddn tukemalla terveyden lukutaitoa,
ml. mielenterveyden lukutaitoa, kaikissa
vdestoryhmissa.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: Kunnat, jarjestot,
Kuntaliitto, SPEK, pelastuslaitokset

Milloin: tarkentuu myhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat ja tulevat
hyvinvointialueet

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: Jarjestot, kunnat
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Toimenpiteet

Toimenpide 49:

Jatketaan Kansallisen muistiohjelman (2015-

2020) toimeenpanosuunnitelman mukaisia

aivoterveyttd edistavid ja muistisairauksia

ehkdisevid toimia:

* Kehitetddn sahkdista hyvinvointikertomusta
siten, ettd aivoterveyden edistyminen on
raportoitavissa sen avulla.

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet
hyddyntavdt kehitettyja valineita kuten
Duodecimin sahkdinen terveystarkastus ja
Finger-hankkeessa kehitetty toimintamalli.

THL lisdd TEA-viisarin tunnettuutta ja edistaa
sen hyddyntdmista aivoterveyden edistédmisen
tyovalineend.

THL varmistaa, etta neuvola- ja
kouluterveystarkastusten sisalto tukee
aivoterveyden edistdmistd.

Muistiliitto ja jasenyhdistykset tarjoavat
yhdessa kuntien ja maakuntien kanssa
kuntaisille mahdollisuuksia osallistua aivojen
terveyttd tukevaan toimintaan.

Tydterveyshuolto edistaa tyGikdisen vaeston
aivoterveyttd mm. Tygterveyslaitoksen
tekemdn tutkimus- ja kehittamistydn pohjalta.
Hyddynnetdan tutkimustietoa taiteen
vaikutuksesta aivoterveyteen.

Toimenpide 50:

Kunnat kehittdvat koulu- ja oppilaitosympéristdja
turvalliseen liikkumiseen ja terveelliseen
ravitsemukseen kannustaviksi.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Aivoliitto, Kuntaliitto,
kunnat, tulevat hyvinvointialueet, THL,
tydterveyshuollon toimijat, jérjestot, Taike

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OKM, kunnat
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Alatavoite 2.2: Hyva arkiymparisto tukee yhteisollisyytta ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta

seka vahentda asuinalueiden eriytymista

Toimenpiteet

Toimenpide 51:

Osallistavan kulttuuritoiminnan toimintatapojen
kansallinen kdyttoonotto.

Toimenpide 52;

Toimeenpannaan kansallisen demokratiaohjelman
toimenpiteet, joilla lisdtdén luottamusta
demokraattiseen paatoksentekoon, seka
kansalaisten ja viranomaisten valista
vuorovaikutusta ja ymmarrysta.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: OKM

Yhteistyokumppanit: STM, tulevat
hyvinvointialueet, kunnat, jarjestot

Milloin: tarkentuu myGhemmin
Koordinoiva taho: OM

Yhteistyokumppanit: Maakunnat, kunnat,
jarjestot, ministeriot

Alatavoite 2.3: Hyva arkiympadristd vahvistaa mielenterveystaitoja ja mielenterveytta

Toimenpiteet

Toimenpide 53:

Kartoitetaan sosiaali- ja terveydenhuollossa,
varhaiskasvatuksessa, opetustoimessa,
nuorisotydssd, poliisissa ja puolustusvoimissa
tydskentelevien mielenterveysosaamista
yhteistydssd kyseisten organisaatioiden kanssa.
Edistetaan, ettd ndilla aloilla tydskentelevien
ammattihenkildiden koulutukseen sisaltyy
ymmarrys myonteisesta mielenterveydesta,
mielenterveyden suoja- ja riskitekijoistd seka
mielenterveys ja itsemurhien ehkadisytaidoista.

Toimenpide 54:

Huolehditaan siitd, etta mielenterveystaidot
sisaltyvat eri alojen esimieskoulutukseen ja
koulutuksessa painotetaan ennaltaehkaisya ja
varhaista puuttumista.

Toimenpide 55:

Kiusaamisen, hdirinndn ja syrjinnan
ennaltaehkaisya seka niihin puuttumista
kehitetdan eri organisaatioissa, kuten
paivakodeissa, kouluissa, oppilaitoksissa
ja tydpaikoilla. Epdasiallista kohtelua,
hdirintdd ja syrjintaa tyopaikoilla valvoo
tydsuojeluviranomainen.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistytahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: 0KM, SM, PM, THL,
oppilaitokset, alan toimijat, jrjestot

Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: Tydmarkkinajarjestot ja
kansalaisjarjestot

Milloin: 2020-2022

Koordinoiva taho: OPH

Yhteistyokumppanit: Tyoterveyslaitos,
tyomarkkinajdrjestot, kansalaisjarjestot,
Tydturvallisuuskeskus, AVI
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Toimenpiteet

Toimenpide 56:

Huolehditaan siitd, ettd tydpaikoilla on
aktiivisessa kdytossa keinoja vahentda tyon
psykososiaalisia kuormitustekijoitd ja lisdtd tyon
voimavaratekijoitd.

Toimenpide 57:

Jarjestetdan yhteistyossd julkisen, yksityisen

ja kolmannen sektorin kanssa eri aloilla
tydskenteleville ammattihenkilille
kohtaamiskoulutusta seka koulutusta
mielenterveystaidoista niin, etta he tunnistavat
paremmin mielenterveyteen liittyvia ongelmia ja
heilld on tydkaluja tarjota tukea.

Toimenpide 58:

Lasten ja nuorten mielenterveystaitoja
vahvistetaan muun muassa kehittamalla
peruskoulun ja toisen asteen opintojen
terveystiedon opetusta, hyddyntdmalla
kulttuurihyvinvoinnin keinoja sekd kehittamalla
ja vakiinnuttamalla toisen ja kolmannen asteen
opiskelijoiden mielenterveytta edistévaa
opiskeluyhteisod ja mielenterveystaitoja
vahvistavia menetelmid erityisesti nivelvaiheet
huomioon ottaen.

Toimenpide 59:

Ikddntyneiden mielenterveystaitoja
vahvistetaan kehittamalld, ottamalla kdyttoon
ja vakiinnuttamalla vaikuttaviksi arvioituja
menetelmid.

Toimenpide 60:

Eri toimijat kuten, yksityiset yritykset,
kansalaisjarjestot sekd maakunnat, kunnat ja
sosiaali- ja terveysministerio kehittavat yhdessa
nuorten kanssa keinoja mielenterveyden
tukemiseen.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-2022

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: TTL, tydmarkkinajarjestot
ja kansalaisjarjestat, Tydturvallisuuskeskus, THL
Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: jarjestdt, AVI

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: OKM

Yhteistyokumppanit: OPH, STM, THL, TTL,
jarjestot, Taike

Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: Jarjestot, Ikdinstituutti,
Taikusydan

Milloin: 2020-2022

Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Yksityiset yritykset,
jarjestdt, tulevat hyvinvointialueet, kunnat ja
STM, THL, korkeakoulut, AV, maakunnat
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Toimenpiteet

Toimenpide 61:

Toimeenpannaan Kansallinen ikdohjelma vuoteen
2030, jossa otetaan huomioon ikddntyvien
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen arkiymparistoissa seka palveluissa.

Sisaltoind mm: kotihoidon palveluiden
ulkopuolella olevien ikd&ntyneiden
digipalveluiden kehittaminen,
kulttuurihyvinvoinnin hyddyntaminen, THL:n ja
TTL: kanssa kaynnistymdssd ikaantyneiden kanssa
tydskentelevien ohjelma tukemaan tyokykya (mm
Kunta 10), vapaaehtoisten roolin vahvistaminen,
nuoret elakeldiset.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2021-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Muut ministeriot, THL,
kunnat, maakunnat, jarjestdt, Taikusydan, tulevat
hyvinvointialueet

Alatavoite 2.4: Hyva arkiymparisto kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa yhden-

vertaiset mahdollisuudet liikkumiseen ja lahiluonnosta seka kulttuuriymparistésta

nauttimiseen

Toimenpiteet

Toimenpide 62:

Kunnat lisadvat matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksia

« tarjoamalla kaikkien saatavilla olevaa ja
kokeiluihin kannustavaa, maksutonta ja
kohtuuhintaista liikuntaa eri vaestoryhmille,

« tarjoamalla suositusten mukaista
liikuntaneuvontaa,

« vahvistamalla koulujen hyddyntamistd myds
harrastustoiminnassa,

o tekemalld yhteistyota jarjestjen, seurojen,
yhdistysten ja yritysten kanssa seka

« lisaamalld monialaista yhteistyota esimerkiksi
yhdistamalla likunta- ja kulttuuripalveluja seka
taidetoimintaa.

Toimenpide 63:

Kunnat mahdollistavat ty6-, opiskelu- ja
koulumatkat seka lahipalveluiden kayton
kévellen, pydrdillen ja yhdistdmalla niihin
pidempid matkaketjuja joukkoliikenteelld.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020 — Ohjelmat kdynnissa talla hetkelld.

Koordinoiva taho: OKM ja STM liikunnan
edistamisohjelmien kanssa

Yhteistyokumppanit: Kunnat, jarjestot,
seurat, yhdistykset ja yritykset, Kuntaliitto, AVI,
seurakunnat

Milloin: Toimenpiteet sovittu 2020-2023
tavoiteaikataulu 2030.

Koordinoiva taho: tarkentuu myGhemmin

Yhteistyokumppanit: Kunnat, LVM, Traficom, AVI
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Toimenpiteet

Toimenpide 64:

Liikuntaa, fyysista aktiivisuutta ja istumisen
vahentdmistd tuetaan levittamalla tietoa
fyysisesti aktiivisista toimintakulttuureista

sekd edistamalld niiden kehittamista eri
organisaatioissa kuten pdivakodeissa, kouluissa,
oppilaitoksissa, tyopaikoilla, hoitolaitoksissa,
palveluasumisessa.

Toimenpide 65:

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista
lisadmalla kavelyn, pydrdilyn ja muun liikunnan
kehittdmistietoa yhdyskunta- ja ymparisto-

ja liikennesuunnittelun seka tekniikan ja
rakennusalan perus- ja taydennyskoulutuksissa.

Toimenpide 66:

Kunnat ja ministeriot huomioivat kaavoituksen,
maankayton ja luonnonhoidon suunnittelussa
asukkaiden seka koulujen, paivakotien,
hoitolaitosten ja palvelutalojen lahiluonnon ja
kulttuuriympariston virkistys- ja opetuskayton.
Sujuvilla kulkuyhteyksilld varmistetaan
luontokohteiden helppo saavutettavuus.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: OKM ja STM

Yhteistyokumppanit: Valtakunnalliset liikunnan
edistamisohjelmat, asiantuntijalaitokset, jérjestot,
kohdeorganisaatiot

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: OKM, oppilaitokset

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: Kunnat, maakunnat, LVM

Alatavoite 2.5: Hyva arkiymparisto tarjoaa kaikille mahdollisuuden laadukkaaseen

ravitsemukseen

Toimenpiteet

Toimenpide 67

Suolan, tyydyttyneen rasvan ja lisatyn

sokerin saantia vahennetadn, kasvisten ja
kotimaisen kalan kdyttoa lisatdén, annoskokoja
kohtuullistetaan sekd lapsille suunnattuja
tuotteita, tarjottuja aterioita ja ruokaohjeita
parannetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
ravitsemussitoumus-toimintamallin avulla.
Elintarvikealan toimijoita, mukaan lukien
kunnat ja maakunnat, tuetaan toimintamallin
kdyttdonotossa ja toimeenpanossa. Valiarviointi
2021

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2017—-(2021) -
Koordinoiva taho: VRN

Yhteistyokumppanit: Ministeriot, kunnat ja
maakunnat, elintarvikealan toimijat, jarjestot
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Toimenpiteet

Toimenpide 68:

Kehitetdén toimenpiteitd ohjaamaan paikallista
ja alueellista tyota terveellisen ravitsemuksen
edistamiseksi (vrt. PAKKA-malli) sisdltagen mm.
epaterveellisten tuotteiden asettelu kaupoissa,
tuotemerkinnat, hinnoittelu.

Toimenpide 69:

Kaynnistetaan selvitys mahdollisuudesta luoda
elintarvikelainsaadannon velvoitteiden ohelle
vapaaehtoinen ravitsemuslaadusta kertova
mittari, kuten OIVA-hymy ruokapalvelun ja
elintarvikealan toimijoiden omavalvonnan tueksi.

Toimenpide 70:

Kunnat, alueet ja yksityiset palveluidentuottajat
ottavat kdyttoon uudet ruokailusuositukset eri
kohderyhmille (varhaiskasvatus, koulu, opiskelu,
ikdantyneet ym.) vdeston ravitsemuksen
parantamiseksi eri keinoin ml. ruokapalvelujen
jarjestaminen, ruokakasvatus ja viestintd

Toimenpide 71:

Tyopaikat luovat entista paremmat
mahdollisuudet tydaikaiseen terveytta
edistavaan syomiseen ja etenkin vuoro-, matka-
ja epdsaanndllisessd tyossa sekd vaihtuvissa
tydolosuhteissa ja etdtydssd tydskenteleville mm.
lisadmdlla tietoutta ja keinoja valita terveyttd
edistavid vaihtoehtoja aterioiksi, evaiksi,
vdlipaloiksi ja kokoustarjoiluiksi.

Toimenpide 72:

Epaterveellisten elintarvikkeiden markkinoinnin
rajoittaminen. Selvitystyd, minkd jalkeen
madritelladn toimenpiteet.

Toimenpide 73:

Ravitsemus on poliittinen paatos -

materiaali kunnille, maakunnille. Materiaalin
hyddyntdminen kunnallisessa ja maakunnallisessa
padtoksenteossa.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: MMM, yritykset, VRN,
Ruokavirasto, jarjestot

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: Ruokavirasto

Yhteistyokumppanit:

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: VRN

Yhteistyokumppanit: STM, MMM, OKM, kunnat,
maakunnat ja yksityiset palveluiden tuottajat,
jarjestot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: TTL

Yhteistyokumppanit: Tyopaikat

Milloin: 2020-2021
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: MMM, TEM, LVM, OKM,
Ruokavirasto, kuluttajaviranomaiset

Milloin: 2021
Koordinoiva taho: STM

Yhteistydkumppanit: VRN, kuntaliitto,
MMM, THL, kunnat, maakunnat ja tulevat
hyvinvointialueet

28
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Toimenpiteet

Toimenpide 74:

Lasten ja nuorten ravitsemuksen seuranta
paatdksenteon tueksi.

Toimenpide 75:

Laajennetaan kaikille saavutettavia yhteisollistd
joukkoruokailutoimintaa ja yhteisen tekemisen
paikkoja. Kehitetdan niiden yhteyteen harrastus-
ja vertaistukitoimintaa ja matalan kynnyksen
ohjausta sekd polkuja muihin toimintoihin ja
palveluihin (ml vaativammat palvelut).

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2021

Koordinoiva taho: THL
Yhteistyokumppanit:

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Jarjestot, kunnat

Alatavoite 2.6: Hyva arkiymparisto ennaltaehkaisee rakennusten ja elinympariston mah-

dollisesti aiheuttamia haittoja

Toimenpiteet

Toimenpide 76:

Lisataan vaeston tietoisuutta rakennusten ja
elinympariston terveyteen ja turvallisuuteen
vaikuttavista tekijoista ja niihin liittyvistd
riskeista.

Toimenpide 77:

Kiinnitetaan huomiota tekijéihin, joihin
vaikuttamalla kansalaiset voivat myds itse
vahentda riskid altistua rakennusten ja
elinympdriston haittatekijoille.

Toimenpide 78:

Eri toimijat kuten, tutkimuslaitokset,
viranomaiset, sosiaali- ja terveysalan jarjestét
sekd kunnat ja sosiaali- ja terveysministerio
kehittdvat yhdessa sidosryhmien kanssa keinoja
arkiympariston haittojen ennaltaehkaisyyn.

Toimenpide 79:

Jalkautetaan Terveet tilat 2028 -ohjelman ja THL:n
koordinoiman Kansallisen sisdilma ja terveys
-ohjelman teemojen mukaisia toimenpiteita
terveyden ja hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2018-2028

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: THL, YM, SM, kunnat,
Valvira, AVI, STUK

Milloin: 2018—2028

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: THL, YM, kunnat, Valvira,
AVI, STUK

Milloin: 2018-2028

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: THL, STUK, TTL, SM,
jarjestdt, kunnat, AVI, Valvira

Milloin: 2018-2028
Koordinoiva taho: VNK, STM ja THL
Yhteistyokumppanit: YM, OKM, TTL, jarjestot
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Alatavoite 2.7: Hyva arkiymparisto kannustaa toimintatapoihin, joilla suojataan vaestoa

tartunnoilta ja vastustuskykyisilta taudinaiheuttajilta

Toimenpiteet

Toimenpide 80:

Lisdtddn vdeston tietoisuutta
mikrobiladkeresistenssistd ja resistenssin
yleistymiseen vaikuttavista tekijoistd sekd
yleisesti mikrobiladkkeiden oikeasta kdytosta
sekd ihmisten ettd eldinten hoidossa, ladkkeiden
haittavaikutuksista ja ympdristdvaikutuksista.

Toimenpide 81:

Kiinnitetdan huomiota tekijéihin, joihin
vaikuttamalla kansalaiset voivat myds itse
vahentda riskid altistua resistenteille bakteereille
jokapaivdisessd elamassd, kuten ihmisten ja
eldinten matkustamisen yhteydessa.

Toimenpide 82:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka
Ruokavirasto laboratorioineen sdilyttavat
ihmisistd, eldimistd ja elintarvikkeista eristettyjen
bakteerien resistenssin seurannan, kyvyn
selvittaa resistenttien mikrobien aiheuttamia
epidemioita sekd kyvyn reagoida yllattaviin uusiin
uhkatilanteisiin Suomessa.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2017-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: MMM, kansallisessa
seurannassa mukana mm. THL, kunnat,
sairaanhoitopiirit, Ruokavirasto

Milloin: 2017-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: MMM, kansallisessa
seurannassa mukana mm. THL, kunnat,
sairaanhoitopiirit, Ruokavirasto

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Ruokavirasto

Alatavoite 2.8: Hyva arkiymparistd vahentda pdihteiden kdytosta, tupakasta ja pelaami-

sesta aiheutuvia haittoja ihmisille, heiddn I&heisilleen ja lahiympdristolleen

Toimenpiteet

Toimenpide 83:

Toimeenpannaan pdihde- ja riippuvuusstrategia.
Strategian alla toimeenpannaan myds seuraavia
HO:n mukaisia erillistoimia: rahapelipoliittinen
ohjelma, valtioneuvoston periaatepddtos
huumausainepolitiikasta, tupakkatyoryhma
seka alkoholilain valiarviointi. Strategian alla
toimenpannaan myds THL:n koordinoimaa
Ehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelmaa,

jossa painopisteind mm. pdihteiden riskikdyton
ja haittojen varhainen tunnistaminen ja tuki
sekd yhteisoissa tehtdvan ehkdisevén tyon ja
ammattilaisten osaamisen vahvistaminen.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat, alueet, jarjestot
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Toimenpiteet

Toimenpide 84:

Ehkaistdan C-hepatiitin leviamista
ruiskuhuumeiden kayttdjilld Hepatiittistrategian
mukaisesti.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Jarjestot

Alatavoite 2.9: Hyva arkiymparistd auttaa estdamaan lahisuhde- ja perhevékivaltaa, onnet-

tomuuksia ja vammautumisia

Toimenpiteet

Toimenpide 85:

Naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevakivallan
torjunnan toimikunta sovittaa yhteen
toimenpiteita vakivallan vahentamiseksi.

Toimenpide 86:

Toimeenpannaan Turvallinen elimd ikdantyneille
toimintaohjelman (SM 6/2018) toimenpiteita
esimerkiksi ottamalla kayttoon etsivan ja
[oytavan vanhustyon malleja jokaisella alueella
kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien
ikdantyneiden auttamiseksi ja tunnistamiseksi
mm. kaltoinkohtelun ennalta estamiseksi.

Toimenpide 87:

Toimeenpannaan Turvallisesti kaiken ikad,

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyn
ohjelman 2021-2030 toimenpiteet.
Toimeenpanosuunnitelmassa asetetaan
madréllinen tavoite tapaturmakuolemien ja
vakavien vammautumisten vahentamiseksi
vuoteen 2030 ja pilkotaan tavoite maarallisiin
osatavoitteisiin (esim. hukkumiset,
tieliikennekuolemat, palokuolemat, putoamiset,
tapaturmakustannukset jne.).

Toimenpide 88:

Toteutetaan liikenneturvallisuusstrategia.
Laaditaan ja toteutetaan
liikenneturvallisuusohjelma.

31

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2018-2030

Koordinoiva taho: Naisiin kohdistuvan vakivallan
ja perhevakivallan torjunnan toimikunta

Yhteistyokumppanit:
Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: SM

Yhteistyokumppanit: STM, OM, jdrjestot ja
seurakunnat (etsivd ja lytdva vanhustyd), tulevat
hyvinvointialueet, kunnat, Kuntaliitto, AVI

Milloin: 2021-2030

Koordinoiva taho: Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkdisyn koordinaatioryhma (STM)

Yhteistyokumppanit: Ministeriot,
tutkimuslaitokset, korkeakoulut, kunnat, jarjestot,
tulevat hyvinvointialueet, maakunnat

Milloin: 2021-

Koordinoiva taho: Tieliikenneturvallisuuden
kansallinen tyoryhma (LVM)

Yhteistyokumppanit:
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Toimenpiteet

Toimenpide 89:

Toimeenpannaan Vakivallaton lapsuus
-toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvasta
vakivallasta 2020 — 2025. Toteutetaan mm.
Barnahus -hanke.

Toimenpide 90:

Laaditaan ja toimeenpannaan Lanzaroten
sopimuksen toimeenpanosuunnitelma.
Toimenpide 91:

Laaditaan ja toimeenpannaan poikkihallinnollinen
ihmiskaupan vastainen toimintaohjelma.

Toimenpide 92:

Laaditaan ehdotus uudeksi laiksi ihmiskaupan
uhrien auttamisesta.

Toimenpide 93:

Toimeenpannaan vakivaltaisen radikalisoitumisen
ja extremismin ehkdisyn ohjelma.

Toimenpide 94:

Kuolemansyyntutkinnan, oikeuslaketieteellisen
ruumiinavauksen, pelastustoimen ja ensihoidon
tiedot saadaan kattavasti tapaturmien
ehkdisytyota tekevien kdyttodn olosuhdetiedot
mukaan lukien.

Toimenpide 95:

Toimeenpannaan Turvallinen ja onnettomuuksista
vapaa arki 2025 -toimintaohjelman
vaikuttavuustavoitteiden teot.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2025

Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: STM, POHA, SM, OM, OKM,
OPH, sairaanhoitopiirit, jarjestot, yliopistot
Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: OM, SM, UM, jarjestdt
Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: OM:n ja VN:n ihmiskaupan
vastaisen tyon koordinaattori

Yhteistyokumppanit: SM, TEM, STM, UM,
jarjestot

Milloin: 2020-2022

Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: SM, OM, UM, TEM, THL,
Migri

Milloin: 2020-

Koordinoiva taho: SM

Yhteistyokumppanit: STM, THL, OM, OKM, OPH,
jarjestot

Milloin: 2021-2030

Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: POHA, STM, SM,
Pelastusopisto

Milloin: 2020-2025
Koordinoiva taho: SM

Yhteistyokumppanit: Pelastuslaitokset, kunnat,
tulevat hyvinvointialueet, sairaanhoitopiirit,
jarjestot
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3.3 Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava

toiminta ja palvelut

Ihmiset tarvitsevat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavaa toimintaa seka

laadukkaita ja yhdenvertaisia palveluja:

® hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on osa kuntien ja

alueiden johtamista, toimintaa ja yhteistyota

® yhteisollinen toiminta ja palvelut ehkaisevat ennalta ongelmien syntya ja

ovat oikea-aikaisia

e tyOpaikoilla on aktiivisessa kdytossa keinoja tukea ihmisten hyvinvointia

e palvelut ja etuudet on sovitettu yhteen toimintakykya edistaviksi

e kuntoutus ja kuntouttava tydtoiminta tukevat ihmisten tyokykya ja

mahdollisuuksia tydohén

® ihmiset voivat vaikuttaa ja toimia tarvitsemiaan palveluja koskevissa asioissa

® yhteistyorakenteet mahdollistavat vaikuttavan yhteistyon eri hallinnonalojen

ja jarjestojen valilla

e sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla ja muilla ihmisten kanssa

tyoskentelevilla henkil6illa on valineita edistda hyvinvointia ja terveytta seka

kykyd ehkaista itsetuhoisia tekoja vaikeissa elamantilanteissa

* ihmiset saavat sujuvasti yhteen toimivia julkisia, yksityisia ja jarjestdjen

tarjoamia palveluja

Alatavoite 3.1: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on osa kuntien ja

alueiden johtamista, toimintaa ja yhteistyota

Toimenpiteet

Toimenpide 96:

Kunnissa ja alueilla muodostetaan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen
yhteistyotd ja koordinaatiota tukevat rakenteet
(hyvinvointiryhmat ja koordinaatioon nimetyt
toimijat/henkildt) ja toimintaan kohdennetaan
riittavat resurssit. Otetaan tydssa huomioon
alueiden erityispiirteet.

Kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteen yhteys mm. ehkdisevan mielenterveys-
ja pdihdetydn rakenteeseen sekd turvallisuuden
edistamiseen.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, AV, sosiaalialan
osaamiskeskukset, maakunnat
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Toimenpiteet

Toimenpide 97:

Alueellisessa paatoksenteossa otetaan
kdyttoon ihmisiin kohdistuvien vaikutusten
ennakkoarviointikdytannét mukaan lukien
lapsivaikutusten arviointi ja hyodynnetddn
monialaista tietoa vdeston hyvinvoinnista ja
terveydesta.

Toimenpide 98:

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet laativat
hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat
monialaisessa ja monitoimijaisessa yhteistydssa
(ml. jarjestot) asiantuntija- ja kokemustietoa
hyddyntéen.

« Hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat
sisdltavat muun muassa kuvauksen alueen
keskeisista hyvinvointivajeista, suosituksen
ndyttoon perustuvista menetelmista
niiden korjaamiseksi ja kuvauksen
hyvinvointirakenteesta (ml. yhdyspinnat)
menetelmien saamiseksi kaikkien kdyttodn
seka seurannan.

Hyvinvointikertomuksissa ja suunnitelmissa
on tarked kiinnittdd huomiota haavoittuvassa
asemassa olevien ja riskiryhmien
tunnistamiseen, ennaltaehkaisyyn seka
varhaisen tuen ja hoidon keinoihin.
Suunnitelmassa voidaan konkreettisesti
kuvata muun muassa mielenterveyden,
seksuaaliterveyden, ravitsemuksen, liikunnan
ja turvallisuuden edistdminen sekd ehkaisevan
paihdetydn, kulttuurihyvinvoinnin, vertaistuen
ja kuntoutuksen vahvistaminen.

Hyvinvointialueet kirjaavat rokotteilla
ehkdistdvien tautien ja ladkkeille
vastustuskykyisten taudinaiheuttajien
torjunnan terveyden- ja hyvinvoinnin
edistdmisen suunnitelmiin niin sosiaali-
ja terveydenhuollossa kuin myds
elintarviketuotantoon liittyvdssa karja- ja
maataloudessa sekd ymparistoasioissa.

34

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
maakunnat, ministeriot, AVI

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, Kuntaliitto, FCG, THL, AVI,
sosiaalialan osaamiskeskukset, maakunnat
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Toimenpiteet

Toimenpide 99:

Tulevien hyvinvointialueiden palvelustrategiassa
kuvataan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen tavoitteet

ja toimenpiteet sisaltaen tulevien
hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspinnalla
olevat palvelut ja palveluketjut kuten
elintapaohjauksen ja kulttuurihyvinvoinnin
palveluketjut.

Toimenpide 100:

Tulevat hyvinvointialueet vakiinnuttavat
taide- ja kulttuurildhtdiset hyvinvointipalvelut,
terveyttd ja hyvinvointia edistdva taide- ja
kulttuuritoiminnan sekd kulttuuriset oikeudet
osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd
seka sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
suunnittelua, toteutusta ja seurantaa.

Toimenpide 101:

Johtamisen avuksi otetaan kdyttoon

tyokaluja, joiden avulla fyysistd aktiivisuutta,
ravitsemusta ja turvallisuutta edistetddn

o0sana organisaatioiden toimintaa. Toimia
kohdennetaan erityisesti niihin tyopaikkoihin ja
tydntekijaryhmiin kuuluville henkildille, jotka

tukea tarvitsevat/edistavat olosuhteet puuttuvat.

Toimenpide 102:

Julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
toiminnassa otetaan kdyttoon ndyttéon
perustuvia toimintamalleja, jotka edistavat
nykyistd paremmin heikoimmassa asemassa
olevien vdestoryhmien hyvinvointia, terveyttd ja
turvallisuutta seka turvallisuuden tunnetta.

Tuetaan ndyttoon perustuvien toimintamallien
kdyttoonottoa a) tarjoamalla tietoa arvioiduista
toimintamalleista (esim. THL portaali) b)
tarjoamalla vertaistukea niiden kdyttéonottoon
@) kehittamalld rahoitusta tukemaan ndyttdon
perustuvien toimintamallien kdyttoonottoon.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2022—
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
THL, AVI

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: Taiku 3

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, AVI, STM, OKM

Milloin: tarkentuu myGhemmin
Koordinoiva taho: TTL

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
maakunnat, kunnat, jarjestot, tydpaikat,
ministeriot

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: STEA, STM, VM, OM,
0KM, sosiaalialan osaamiskeskukset, jérjestot,
Kuntaliitto, Ikdinstituutti, Taikusydan
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Toimenpiteet

Toimenpide 103:

Tulevat hyvinvointialueet, maakunnat ja kunnat
integroivat yhdessa nuorten koulutus-, sosiaali-,
terveys-, tydvoima- ja ohjauspalvelut yhtendiseksi
asiakaslahtoiseksi kokonaisuudeksi Ohjaamo-
alustalle.

Toimenpide 104:

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot
sekd muut alueelliset toimijat seuraavat
terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa taide- ja
kulttuuritoimintaa ja kulttuuristen oikeuksien
toteutumista osana yhdyspintapalveluita sekd
osana hyvinvointikertomuksia.

Toimenpide 105:

Lasta odottavien ja lapsiperheiden tarvitsema
vanhemmuuden ja parisuhteen tuki seka ohjaus
terveyttd vahvistaviin elintapoihin varmistetaan
perhekeskusten palveluverkostoissa, neuvolassa
sekd kouluterveydenhuollossa ja muussa
opiskeluhuollossa. Ammattihenkilot tunnistavat
sukupolvelta toiselle siirtyvien ongelmien
riskitekijoita raskauden ajalta lahtien ja osaavat
kdyttaa vaikuttavia toimintamalleja lasten ja
vanhempien tukemiseksi. Varmistetaan toimivat
hoitoketjut seka vanhemmille etta lapsille.

o Perhekeskuksissa, neuvoloissa seka koulujen ja
oppilaitosten opiskeluhuollossa tydskentelevilla
henkilgilld on kaytossaan menetelmid
tunnistaa vanhemmuuden tukea tarvitsevat
perheet ja keinot tarjota heille tarpeiden
mukainen perhekohtainen tai ryhmamuotoinen
tuki perheen voimavarojen vahvistamiseksi.
Hyddynnetdan etsivda kulttuurityota.

Perhekeskusten sekd koulujen ja oppilaitosten
opiskeluhuollon henkildstdlle otetaan kdytton
ja tarpeen mukaan kehitetdan valineita

(ml. kulttuurihyvinvointi) tukea vanhempia
lapsen mielenterveystaitojen ja terveellisten
elintapojen vahvistamisessa.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2018-2020, jatkuu 2021-
Koordinoiva taho: TEM

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
maakunnat, kunnat

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: Taiku 3

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, AVI, Taike, jdrjestot

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, OKM, jarjestot
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Toimenpiteet

Toimenpide 106:

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa

sekd muiden lasten ja perheiden kanssa
tydskentelevien ammattihenkilgiden
elintapaohjauksen, mielenterveysosaamisen,
kulttuurihyvinvoinnin ja rokotteilla ehkaistavien
tautien torjunnan osaamisen kehittamistarpeet
kartoitetaan ja niita vahvistetaan koulutuksella
tuen tarpeiden tunnistamiseen ja tuen
tarjoamiseen sekd ottamalla kayttoon jo
olemassa olevia, hyviksi havaittuja tyovalineita ja
malleja.

37

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, jarjestdt, yritykset, STM, OKM,

AVI, taydennyskoulutusta tarjoavat
koulutusorganisaatiot.
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Alatavoite 3.2: Yhteisollinen toiminta ja palvelut ehkdisevat ennalta ongelmien syntya ja

ovat oikea-aikaisia

Toimenpiteet

Toimenpide 107:

Ennaltaehkdisevien toimintamallien kdyttoa
vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa:

« vahvistamalla vertaistukea ja ryhmamuotoisia
palveluita;

vakiinnuttamalla asiakasosallisuuden,
palvelumuotoilun menetelmien ja
kokemusasiantuntijoiden kayttd osana
perustyotd;

hyddyntamalla kulttuurin mahdollisuuksia
sosiaalisen osallisuuden luomisessa

ottamalla tehokkaaseen kayttoon
tunnistamisen, puheeksioton, mini-
intervention ja elintapaneuvonnan
toimintamallit;

tarjoamalla neuvontapisteitd, matalan
kynnyksen palveluita sekd tuomalla niita osaksi
olemassa olevia palveluita ja ldhelle asiakkaita;

levittamalld ja juurruttamalla etsivan tyon
menetelmia

laatimalla monitoimijaiset hoitopolut,
tehostamalla hoitoon ohjaamista ja ottamalla
kdyttodn vastuutyontekijan nimedminen

vahvistamalla ammattilaisten osaamista
elintapaohjauksessa (liikunta, ravinto, uni,
pdihteettdmyys, kulttuurihyvinvointi) ja
turvallisuudessa seka

tukemalla saumattomien palveluketjujen ja
alueellisten palvelutarjottimien rakentamista.

Toimenpide 108:

Palveluohjauksella turvataan palveluiden
saavutettavuus sekd ihmisten oikeus saada tukea
ja ohjausta.

38

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
apteekit, STM, OKM, jarjestot, kunnat,

jarjestot, sosiaalialan osaamiskeskukset,
asiantuntijalaitokset, yritykset, AVI, THL

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
jarjestot
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Toimenpiteet

Toimenpide 109:

Ikddntyvien palveluissa varmistetaan
monialaiset toimintakyvyn ylldpitdmistd tukevat
toimet huomioiden muistisairaat henkilot ja
omaishoitajat.

Toimenpide 110:

Tarpeetonta antibioottien kysyntad vahennetaan
viestittamalla kuluttajille laakkeille
vastustuskykyisista taudinaiheuttajista,
mikrobilaakkeiden vaikutuksesta yksilon
mikrobiflooraan seka rokottamisen merkityksestd
tautien torjunnassa.

Toimenpide 111:

Kunnat tunnistavat eri tarttuvien tautien
riskiryhmaan kuuluvat henkil6t ja sopeuttavat
ennalta ehkaisevat toimenpiteet kunkin ryhman
erityispiirteet huomioiden. Tartuntatauteja
ennaltaehkaisevit ja haittoja vahentdvdt matalan
kynnyksen terveyspalvelut ovat erityisesti
riskiryhmien saatavilla. Riskiryhmiin kuuluville
henkildille kohdistettu tartuntatautien seulonta
on tehokasta ja mahdollistaa tartuntatautien
varhaisen toteamisen ja hoidon.

Toimenpide 112:

Rokotteiden hyvaksyttavyytta lisatadn ja
rokotekattavuutta parannetaan laaja-alaisten ja
monipuolisten keinojen avulla.

Toimenpide 113:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd
ennaltaehkdisevan ja edistavan tydn
vaikuttavuutta kuvaavia mittareita (ml.
kulttuurihyvinvoinnin nékokulma)

THL luo tietopankin, jossa on luokiteltu kaytdssa
olevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
menetelmat niiden vaikuttavuusnéyton
perusteella.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023

Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin
Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, jdrjestot

Milloin: 2017-2022

Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit:

Milloin: 2021-
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: AVI, Valvira, tulevat
hyvinvointialueet, THL, TTL

Milloin: tarkentuu myGhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Taike, sosiaalialan
osaamiskeskukset
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Toimenpiteet

Toimenpide 114:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tehostaa

eri vdestoryhmiin kuuluvien henkiliden
hyvinvoinnin ja terveyden sekd elintapojen
seurantaa lisaamalld tietojen kaytettavyyttd ja
valtakunnallista saatavuutta.

Toimenpide 115:

Tyon ja tyohyvinvoinnin kehittdmisohjelma
(TY02030) rahoittaa toimiala- ja tyopaikkatason
kehittdmishankkeita, jotta tyopaikoilla on
aktiivisessa kaytossa keinoja tukea ihmisten
hyvinvointia.

Toimeenpannaan Tydeldmdn ja hyvan
mielenterveyden toimenpideohjelma.

Toimenpide 116:

Toteutetaan osana sosiaaliturvauudistusta,
yksi uudistuksessa tarkasteltavista
ongelmakokonaisuuksista.

— Haavoittuvassa tydmarkkina-asemassa
olevien ihmisten tyo- ja toimintakykya tukevan
moniammatillisen tyon kehittdminen sote-
keskuksissa sekd tyéllistymisen tuki mm.
tyéhdnvalmennuksen menetelmin sekd
palveluiden (aikuissosiaalityd, sosiaalinen
kuntoutus) ja etuuksien (tydmarkkinatuki,

toimeentulotuki) yhteensovittamisen osana sotu-

uudistusta.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit:

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: TTL, tydpaikat

Milloin: Kéynnistyy kevaalla 2021
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: TEM, THL

Alatavoite 3.3: Tyopaikoilla on aktiivisessa kaytdssa keinoja tukea ihmisten hyvinvointia

Toimenpiteet

Toimenpide 117:

Kuntoutuksen toimeenpanon suunnitelman
valmistelu ja toimeenpano. Kuntoutuksen
palveluita kehitetadn tulevaisuuden sote-
keskuksessa seka eri ohjelmien sisalld;
ikdstrategiassa sekd mielenterveysstrategiassa ja
tydkykyohjelmassa.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit:
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Alatavoite 3.4: Palvelut ja etuudet on sovitettu yhteen toimintakykya edistaviksi

Toimenpiteet

Toimenpide 118:

Toteutetaan osana sosiaaliturvauudistusta
(on yksi uudistuksessa tarkasteltavista
kokonaisuuksista)

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-2028
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit:

Alatavoite 3.5: Kuntoutus ja kuntouttava tyétoiminta tukevat ihmisten tydkykya ja mah-

dollisuuksia tyéhon

Toimenpiteet

Toimenpide 119:

Tulevat hyvinvointialueet integroivat monialaiset
palvelukokonaisuudet yhdesta paikasta saataviksi
palveluiksi. (esim. pdihde-, mielenterveys- ja
sosiaalityon palvelut; muiden sote-palvelujen, TE-
palvelujen, kuntien tyéllisyyspalvelujen ja Kelan
palveluiden yhteistyon kehittaminen)

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, TE-palvelut, Kela

Alatavoite 3.6: Ihmiset voivat vaikuttaa ja toimia tarvitsemiaan palveluja koskevissa

asioissa

Toimenpiteet

Toimenpide 120:

Asukkaat ja asiakkaat osallistuvat toiminnan
palveluiden suunnitteluun, kehittamiseen ja
arvioimiseen. Ammattihenkilot osaavat kohdata
asiakkaat ja tunnistaa asiakkaiden tarpeita
yhdessa heidan kanssaan seka hyodyntaa
kokemusasiantuntijuutta ja palvelumuotoilua.
Alueen viranomaisten osaamista vahvistetaan
siten, ettd asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet voidaan turvata.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistydtahot

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Tulevat hyvinvointialueet,
kunnat, jarjestot
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Alatavoite 3.7: Yhteistyorakenteet mahdollistavat vaikuttavan yhteistyon eri hallinnon-

alojen ja jarjestojen valilla
Toimenpiteet

Toimenpide 121:

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet tehostavat
lasten ja nuorten elintapojen seurantaa ja

varhaista tukea muun muassa sopimalla vastuista,

rakenteista ja prosesseista sekd laatimalla
hoitopolut ja tehostamalla hoitoon ohjausta.

Toimenpide 122:

Perustetaan jdrjestdyhteistyGtd vahvistavia
rakenteita kuten jdrjestdfoorumeja ja
jarjestdneuvostoja kuntiin ja alueille.

Toimenpide 123:

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet vahvistavat
yhteistyrakenteita ja -prosesseja terveys-

ja mielenterveystaitojen kehittdmiseksi

sekad yhteisollisyyden vahvistamiseksi

osana perhekeskusten kohtaamispaikkoja,
perhevalmennusta, neuvolan ja
kouluterveydenhuollon terveystarkastuksia seka
varhaiskasvatuksen ja koulun toimintaa.

Toimenpide 124:

Tehostetaan ravitsemuksen, kulttuuri- ja
taidetoiminnan sekd kuntoutuksen kayttoa
lisadmalla moniammatillista yhteisty6td sosiaali-
ja terveydenhuollon, ravitsemuksen, liikunnan ja
kulttuurin ammattihenkildston valilla.

Toimenpide 125:

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet varmistavat
toimivat poikkihallinnolliset yhteistyomekanismit
ja alueelliset toimintamallit [dhisuhde- ja
perhevakivallan ehkaisemiseksi ja uhrien
auttamiseksi.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, STM, jarjestot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STEA (koordinaatiohanke)

Yhteistyokumppanit: Jarjestét, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, kunnat, STM

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistydkumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, OKM, jarjestdt

Milloin: 2020-2022
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Maakunnat, tulevat
hyvinvointialueet, kunnat, STM, OKM

Milloin: 2020-
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, SM, AV
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Toimenpiteet

Toimenpide 126:

Osana Kansallisen mielenterveysstrategian

ja itsemurhien ehkdisyohjelman

toimeenpanoa ministeriot vahvistavat yhdessa
asiantuntijalaitosten ja mielenterveysjarjestojen
kanssa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten,
koulujen ja oppilaitosten opettajien ja muilla
aloilla ihmisten kanssa tyoskentelevien
henkildiden taitoja tunnistaa mielen hyvinvoinnin
tuen tarpeet ja jarjestad tukea seka ehkaista
itsetuhoisia tekoja vaikeissa eldmantilanteissa

e kehittamalld voimavarojen tukemiseen,
esimerkiksi toipumisorientaatioon, perustuvia
mielenterveytta tukevia matalan kynnyksen
neuvonta-, ohjaus- ja hoitopalveluja.

kouluttamalla eri alojen ammattihenkiloita
niin, etta itsemurhavaarassa olevat tai
itsemurhaa yrittdneet ihmiset tunnistetaan
nykyista paremmin ja heille tarjotaan
psyykkistd ensiapua ja ohjataan asianmukaisen
tuen piiriin, sekd ottamalla kayttoon
vaikuttavia menetelmid itsemurhavaarassa
olevan tai itsemurhaa yrittaneen tukemiseksi

turvaamalla jarjestojen tarjoamat

matalan kynnyksen valittomat palvelut
itsemurhavaarassa oleville ihmisille kasvokkain
ja digitaalisesti.

« tarjoamalla itsemurhan tehneen tai sita
yrittaneen ihmisen omaisille riittava tuki.

Toimenpide 127:

Tulevat hyvinvointialueet, maakunnat,

kunnat, jarjestdt seka yritykset kehittavat eri
toimijoiden yhteisia tydskentelyalustoja kuten
palvelutarjottimia ja palveluohjausta sahkoista
palvelutarjotinta hyddyntaen, mitkd sovitetaan
yhteen kansallisen Suomi.fi portaalin kanssa.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: 20202023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Ministeriot, kunnat ja
alueet, OPH, asiantuntijalaitokset ja jarjestot

Milloin: 2020-2023
Koordinoiva taho: STM

Yhteistyokumppanit: Maakunnat, kunnat,
jarjestot ja yritykset
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Alatavoite 3.8: Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla ja muilla ihmisten kanssa tyoskente-
levilla henkil6illa on vdlineita edistdd hyvinvointia ja terveytta seka kykya ehkaista itsetu-
hoisia tekoja vaikeissa eldaméantilanteissa

Toimenpiteet Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot
Toimenpide 128: Milloin: tarkentuu mydhemmin
Ministeriot tukevat hankerahoituksellaan Koordinoiva taho: tarkentuu myohemmin

toimintatapoja, jotka kehittavat ja uudistavat
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
palvelujen yhteistydtd ja palvelukokonaisuuksien
muodostumista.

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

Selvitetaan rahoitusratkaisuja ja malleja myds
toiminnan ylldpitoon pitkalle aikavalille sekd
jarjestdjen toimimista kilpailuilla markkinoilla vrt.
yksityiset yritykset.

Alatavoite 3.9: Ihmiset saavat sujuvasti julkisia, yksityisia ja jarjestojen tarjoamia palveluja

Toimenpiteet Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot
Toimenpide 129: Milloin: tarkentuu myéhemmin
Ministeridt luovat uusia toimintatapoja Koordinoiva taho: STM

tehdad yhteistydta yksityisen sektorin ja
jarjestdtoimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen kentdssa.

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

3.4 Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Paatoksentekijat edistavat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka vdahentavat eri-
arvoisuutta koko maassa, alueellisesti ja paikallisesti. Jotta paatoksentekijat onnistuvat
tassa tydssa:

® hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuuden kaventamiseksi on kehitetty
paatoksenteon tydmenetelmia ja ne ovat aktiivisesti kaytossa

® heilla on kdytossaan riittavasti ajantasaista tietoa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi seka vélineet arvioida vaihtoehtoisten pdatosten
vaikutuksia
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® kehitetddn menetelmid, joiden avulla voidaan osoittaa nykyistd paremmin

taloudellisten paatdsten vaikutukset ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja

turvallisuuteen

® heilld on kdytdssadn luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa siitd, etta

investoinnit hyvinvointiin ovat taloudellisesti kannattavia pitkalla aikavalilld ja

auttavat ehkdisemdan myos turvallisuusongelmien syntymista

® heilld on kdytossaan luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa

hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédmisen menetelmien

vaikuttavuudesta.

Alatavoite 4.1: Hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuuden kaventamiseksi on kehitetty

padtoksenteon tydmenetelmia ja ne ovat aktiivisesti kaytdssa

Alatavoite 4.2: Heilld on kdytossaan riittdvasti ajantasaista tietoa hyvinvoinnin, tervey-

den ja turvallisuuden edistédmiseksi seka valineet arvioida vaihtoehtoisten paatdsten

vaikutuksia

Alatavoite 4.3: Kehitetadn menetelmid, joiden avulla voidaan osoittaa nykyista paremmin

taloudellisten paatosten vaikutukset ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen

Alatavoite 4.4: Heilld on kdytossaan luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa siita,

ettd investoinnit hyvinvointiin ovat taloudellisesti kannattavia pitkalld aikavalilla ja autta-

vat ehkdisemaan myds turvallisuusongelmien syntymista

Alatavoite 4.5: Heilld on kaytossaan luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa hyvin-

voinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen menetelmien vaikuttavuudesta

Toimenpiteet

Toimenpide 130:

Kunnat, maakunnat ja ministeriot vahvistavat
paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnin kayttoa
kansallisella, alueellisella ja paikallisella tasolla
lisaamalld tietoisuutta, ymmarrystd ja osaamista
ennakkoarvioinnin kdyton mahdollisuuksista
padtoksenteon valmistelussa.

-> Tuetaan sahkdisen tyokalun, tukimateriaalin ja
koulutusten kayttoa.

Toimenpide 131:

Ministeriot tuottavat ohjeet ennakkoarvioinnin
laadun parantamiseksi ja toteutuksen tueksi.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat, maakunnat,
ministeriot, Kuntaliitto

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myghemmin

Yhteistyokumppanit: Ministeriot
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Toimenpiteet

Toimenpide 132:

Ministeriot varmistavat ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten ennakkoarvioinnin laadun hallituksen
esitysten ennakkoarvioinnissa ottamalla kdyttoon
saadosvaikutusten arvioinnin laatumittariston
ihmisiin kohdistuvien vaikutusten osalta.

Toimenpide 133:

Kuntien, tulevien hyvinvointialueiden,
maakuntien ja ministerididen paatoksenteon
prosesseihin lisataan osallisuutta tukevia
menetelmid, jotta niissa kuullaan ja osallistetaan
aktiivisesti henkilditd ja vaestoryhmia, joita
paatokset koskettavat.

EVA-mallin jatkokehittaminen ja hyddyntaminen
niin, etta kuntalaiset ovat mukana.

Osallisuuden hallintomallin (THL) kdyttodnoton
tuki.

Toimenpide 134:

Kunnat, maakunnat ja valtionhallinto ottavat
uusia osallistumisen muotoja kayttoon:
Tuetaan demokratiainnovaatioiden ja uusien
osallistumismuotojen kokeiluja seka niiden
kdyton laajentamista. Tehddan yhteistyota
Demokratiaverkoston kanssa (Kuntaliitto).

Toimenpide 135:

Julkisen hallinnon toiminta on aiempaa
avoimempaa ja lapindkyvampda. Vaikutetaan,
ettd valmisteluasiakirjat ja -tiedot ovat paremmin
saatavilla.

Toimenpide 136:

Kansalaisyhteiskuntaa kuullaan valmistelussa
varhaisemmin ja laajemmin: Jarjestetdan
koulutusta, jotta erikokoiset jarjestdt pystyvat
paremmin osallistumaan valmisteluun ja saavat
ddnensa paremmin kuuluviin.

Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Kunnat, tulevat
hyvinvointialueet, maakunnat, OM, VM, muut
ministeriot, Kuntaliitto

Milloin: 2020-2025
Koordinoiva taho: YM

Yhteistyokumppanit: OM, Kuntaliitto

Milloin: 2022-2023

Koordinoiva taho: OM
Yhteistyokumppanit: VM, ministeriot,
Kuntaliitto

Milloin: 2021-

Koordinoiva taho: VM

Yhteistyokumppanit: OM, ministeriot,
Kuntaliitto
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Toimenpiteet

Toimenpide 137:

Kunnat, maakunnat ja ministeriot siséllyttavat
osallisuussuunnitelman osaksi organisaation
johtamisjdrjestelmdd.

Toimenpide 138:

Paattdjien asiantuntemusta eriarvoisuutta
synnyttavistd ja vahentdvistd asioista
vahvistetaan monipuolisen ja monikanavaisen
viestinndn ja vaikuttamisen keinoin.

EVAn kdyttdonotto. Sosiaalisesti kestévat-kunnat
tyon toimenpiteet.

Toimenpide 139:

Ministeriot kehittavat veropolitiikkaa ja
tukikdytantdja terveyttd ja hyvinvointia
edistavdan suuntaan. Arvioidaan mahdollisuuksia
vahvistaa kulttuurihyvinvoinnin edistamistd
kehittamalla veropolitiikkaa ja tukikdytantoja.

Toimenpide 140:

Valtiovarainministerio huolehtii, etta
veroratkaisuissa tehddan ihmisiin kohdistuvien
vaikutusten arviointia.

Toimenpide 141:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kokoaa

yhteen tutkimustietoa hyvinvoinnin,

terveyden ja turvallisuuden edistdmisen (ml.
kulttuurihyvinvointi) sekd eriarvoisuuden
kaventamisen kustannusvaikuttavuudesta

ja vaikutuksista kansantalouteen. Lisaksi
tunnistetaan tietoaukot, joihin tarvittaessa
tuotetaan uutta tietoa ja pyritdan saamaan
indikaattoritieto mahdollisimman ajantasaisena
kayttoon.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Kunnat, maakunnat,
ministeriot, Kuntaliitto

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myGhemmin

Yhteistyokumppanit: Ministeriot, Kuntaliitto

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: tarkentuu myéhemmin

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: VM

Yhteistyokumppanit: STM, THL

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: Taiku 3, Taike, jarjestdt
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Toimenpiteet

Toimenpide 142:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

(ml. kulttuurihyvinvointi) edistamisen seka
eriarvon kaventamisen seurannan vélineita
yhteistyossa muiden tutkimuslaitosten kanssa.
Lisaksi tehostetaan jo olemassa olevien
seurantavdlineiden hyodyntamista.

Toimenpide 143:

Ministeriot kartoittavat ja kehittavat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
digitaalisesti toteutettavia prosesseja esimerkiksi
asukkaiden omatoimisuuden lisadmiseksi,
digitaalisten yhdyspintojen muodostamiseksi,
osallisuusmenetelmien kehittdmiseksi,
tietovarannon keradmiseksi ja tiedolla johtamisen
tueksi.

Toimenpide 144:

Aloitetaan vakavien tapaturmien tilastointi ja
seuranta.
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Aikataulu, koordinoiva taho ja yhteistyotahot

Milloin: tarkentuu myéhemmin
Koordinoiva taho: THL

Yhteistyokumppanit: TTL, Taiku 3, Taike

Milloin: tarkentuu myohemmin
Koordinoiva taho: VM

Yhteistyokumppanit: Ministeriot

Milloin: tarkentuu mydhemmin
Koordinoiva taho: STM
Yhteistyokumppanit: THL, SM
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LITTEET

Liite 1. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030 — valtioneuvoston periaatepaatos

Tavoitteet ja paamaadra

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepaatoksellad hallitus lin-
jaa niita pitkan aikavalin toimia, joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoi-
suus saadaan vihenemaan vuoteen 2030 mennessa. Hallituksen paamaarana on turvata
suomalaisten kestdva hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmissd. Tama voi toteutua, kun
ihmiset voivat mahdollisimman hyvin, heilld on hyva opiskelu-, ty6- ja toimintakyky ja he
kokevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa.

Yhteiskunnallisessa muutoksessa tarvitaan uudenlaisia ratkaisuja, joissa hyvinvointia, ter-
veytta ja turvallisuutta edistetdan kaikissa elaméanvaiheissa ja -tilanteissa. Julkisen hallin-

non ja rakenteiden muutos tukee kaikkien ihmisten omaa toimijuutta ja arjen sujuvuutta.
Periaatepdatos tukee hallitusohjelman toimeenpanoa ja vahvistaa hyvinvointitalousajat-

telua. Se on osa YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeenpanoa
Suomessa.

Periaatepdatoksen tavoitteiden saavuttaminen edellyttda toimia kaikilla hallinnonaloilla.
Toimien johdosta:

® Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden eriarvoisuus vdhenee

e Toiminnan painopiste siirtyy hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmiseen, tyo-, opiskelu- ja toimintakyvyn tukemiseen seka ongelmien
ehkaisyyn

e Tydeldman monimuotoisuus lisdantyy, jokaisen tydikaisen tydpanos on tarked ja
sen antamiselle luodaan mahdollisuus

e Julkishallinto, kansalaisyhteiskunta, yritykset ja elinkeinoelama tekevat
yhteisty6ta ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi

® Ymmarrys ihmisten hyvinvoinnista edellytyksena kestévélle talouskasvulle ja
yhteiskunnan seka talouden vakaudelle lisdantyy

e |hmisten kdytdssa on monipuolisia keinoja edistda hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta

®  Palvelu- ja etuusjarjestelma edistavat hyvinvointia ja terveytta kokonaisvaltaisesti
ja niissa turvataan kielellisen yhdenvertaisuuden totetuminen
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e Digitaaliset ratkaisut tukevat kaikkien ihmisten mahdollisuuksia toimia ja kdyttaa
palveluja seka ovat turvallisia

e Eri hallinnonaloilla on yhteiset tavoitteet, jotka pohjautuvat yksildiden ja
yhteisojen lahtokohtien seka niihin yhteydessa olevien tekijoiden parempaan
ymmartamiseen.

Periaatepddtoksessa on nelja painopistettd, joihin liittyvat toimenpiteet kuvataan tarkem-
min erikseen valmisteltavassa toimeenpanosuunnitelmassa. Painopisteet ovat:

Kaikille mahdollisuus osallisuuteen
Hyvat arkiymparistot
Hyvinvointia, terveyttad ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut

H N =

Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Painopiste 1. Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

Ihmiset kokevat olevansa yhdenvertaisia ja osallisia, kun:

e heilla on mahdollisuus riittdvaan toimeentuloon ja he eivat koe kdyhyytta

® heilla onriittavat tiedot, taidot ja mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua de-
mokraattiseen pdatoksentekoon

® heilld on mahdollisuus oppia ja kehittaa itseddn kaikissa elaman vaiheissa

e heilla on turvallinen ja terveellinen koti jossa asua

® hevoivat osallistua tydelamaan yhdenvertaisesti ja syrjimattdomasti

® he osaavat ja voivat kdyttaa erilaisia digitaalisia palveluja

¢ heillda on mahdollisuus mielekkddseen vapaa-ajan toimintaan ja
harrastamiseen

® nuoret kokevat voivansa toimia ja vaikuttaa mielekkaasti

® vdhemmistoryhmat ja maahanmuuttajat padsevat antamaan tdyden panok-
sensa yhteiskunnassa

e kieli- ja kulttuurivdhemmistdihin kuuluvilla ja pakolaistaustaisilla maahan-
muuttajilla terveys on kohentunut yhta hyvaksi kuin vaesto6lla keskimaarin
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Painopiste 2. Hyvat arkiymparistot

Ihmisille hyva arkiymparisto on terveellinen’, turvallinen, esteetdn ja esteettinen, kun se:

kannustaa toimimaan oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka tu-
kee opiskelu-, tyo- ja toimintakykya

tukee yhteisollisyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd vahentaa asuina-
lueiden eriytymista

vahvistaa mielenterveystaitoja ja mielenterveytta

kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa yhdenvertaiset mahdollisuudet
liilkkumiseen ja lahiluonnosta sekd kulttuuriymparistosta nauttimiseen
tarjoaa kaikille mahdollisuuden laadukkaaseen ravitsemukseen
ennaltaehkdisee rakennusten ja elinympariston mahdollisesti aiheuttamia
haittoja

kannustaa toimintatapoihin, joilla suojataan vdesta tartunnoilta ja vastustus-
kykyisilta taudinaiheuttajilta

vdahentaad paihteiden kaytosta, tupakasta ja pelaamisesta aiheutuvia haittoja
ihmisille, heidan laheisilleen ja lahiymparistolleen

auttaa estamaan lahisuhde- ja perhevakivaltaa, onnettomuuksia ja
vammautumisia.

Painopiste 3. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut

Ihmiset tarvitsevat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavaa toimintaa seka laa-

dukkaita ja yhdenvertaisia palveluja. Tama tarkoittaa sita, etta:

hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen on osa kuntien ja
alueiden johtamista, toimintaa ja yhteistyota

yhteisollinen toiminta ja palvelut ehkaisevét ennalta ongelmien syntya ja
ovat oikea-aikaisia

tyOpaikoilla on aktiivisessa kdytdssd keinoja tukea ihmisten hyvinvointia
palvelut ja etuudet on sovitettu yhteen toimintakykya edistaviksi
kuntoutus ja kuntouttava ty6toiminta tukevat ihmisten tyokykya ja mahdolli-
suuksia tyohon

ihmiset voivat vaikuttaa ja toimia tarvitsemiaan palveluja koskevissa asioissa
yhteistyorakenteet mahdollistavat vaikuttavan yhteistyon eri hallinnonalojen
ja jarjestojen valilla

1

Rakennusten terveellisyytta koskevia toimia linjataan valtioneuvoston periaatepaatok-

sessd Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelmasta.
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® sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla ja muilla ihmisten kanssa tyoskentele-
villa henkil6illa on valineitd edistda hyvinvointia ja terveytta seka kykya eh-
kaistd itsetuhoisia tekoja vaikeissa elamantilanteissa

® ihmiset saavat sujuvasti yhteen toimivia julkisia, yksityisia ja jarjestdjen tarjo-
amia palveluja

Painopiste 4. Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Paatoksentekijat edistavat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka vahentdvat eriar-
voisuutta koko maassa, alueellisesti ja paikallisesti. Jotta paatoksentekijat onnistuvat tdssa
tyossa:

® hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuuden kaventamiseksi on kehitetty paa-
toksenteon tydmenetelmia ja ne ovat aktiivisesti kdytossa

® heilla on kdytossaan riittdvasti ajantasaista tietoa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi seka valineet arvioida vaihtoehtoisten paatosten
vaikutuksia

e kehitetddn menetelmia, joiden avulla voidaan osoittaa nykyistd paremmin
taloudellisten paatosten vaikutukset ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen

® heilld on kdytossadn luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa siitd, ettd
investoinnit hyvinvointiin ovat taloudellisesti kannattavia pitkalla aikavalilla ja
auttavat ehkdiseméén myos turvallisuusongelmien syntymista

® heilld on kdytossadn luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa hyvinvoin-
nin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen menetelmien vaikuttavuudesta.

Toimeenpano ja seuranta

Valtioneuvoston periaatepaatoksen toimeenpanoon valmistellaan toimeenpanosuunni-
telma, jossa madritelladn tarkemmin tarvittavat toimet, niiden seuranta ja arviointi, vastuu-
tahot ja aikataulutus vuoteen 2030 saakka. Ministerididen ja eri hallinnonalojen asiantunti-
joista koottava yhteisty6foorumi ohjaa ja seuraa toimeenpanoa. Toimeenpanoon osallistu-
vat ministeriot ja niiden alaiset virastot ja laitokset, muut tutkimus- ja kehittamislaitokset,
neuvottelukunnat, kunnat, alueelliset toimijat, jarjestot, koulutusorganisaatiot, yritykset
seka muut palvelujen tuottajat.

Toimeenpanon toteutuksen rahoituksesta paatetaan erikseen toimeenpanosuunnitelman

mukaisesti. Ministeriot vastaavat omalla hallinnonalallaan siitd, etta periaatepaatoksen toi-
met toteutetaan.
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Toimeenpano edellyttdd yhteistyota kaikkien toimeenpanoon osallistuvien kanssa. Yhteis-
tyo hyodyntaa verkostoja ja perustuu kumppanuudelle.Toimeenpanon onnistumiseksi

on tarkeds, etta eri hallinnonalat ottavat huomioon periaatepaatoksen linjaukset rahoit-
taessaan oman hallinnonalansa toimintaa. Periaatepdatdksen toimeenpanossa otetaan
huomioon hallitusohjelman linjaukset ja hyddynnetadan meneilldan olevia hallituksen kar-
kihankkeita seka muita tutkimus- ja kehittamishankkeita. Toimeenpanosta viestitaan avoi-
mesti ja vuorovaikutteisesti.

Toimeenpanosuunnitelman toteutumisen seurantaa yhteen sovittaa sosiaali- ja terveys-
ministerid. Seuranta toteutetaan sahkdisen seuranta-alustan avulla ja siind hyddynnetaan
mahdollisuuksien mukaan jo olemassa olevia seurantajarjestelmid. Seurantaan ja arvioin-
tiin sovitaan yhteiset indikaattorit kuvaamaan toteutettuja toimenpiteitd seka saavutet-
tuja tuloksia. Indikaattoreiden valinnassa otetaan huomioon kansainviliset sitoumukset
ja raportointitarpeet (esimerkiksi kestavan kehityksen tavoitteet, tarttumattomien tautien
tavoitteet, ym.). Toimeenpanon etenemisestd raportoidaan sdannollisesti yhteistyéfoo-
rumille seka valtioneuvostolle. Lisdksi toimeenpanon tilanne annetaan tiedoksi eduskun-
nalle joka neljas vuosi.

Hyvinvointi, terveys ja turvallisuus jakautuvat epatasaisesti

Suomi on monilla mittareilla mitattuna yksi maailman hyvinvoivimmista ja turvallisim-
mista maista. Vaestdn hyvinvointi, terveys ja sisdinen turvallisuus ovat tiiviissa yhteydessa
toisiinsa. Suomalaiset voivat nykyisin keskimaéarin hyvin. Positiivisesta kehityksesta huoli-
matta eriarvoisuuden merkit vaestén hyvinvoinnissa, terveydessa ja turvallisuudessa ovat
kuitenkin edelleen olemassa ja osa niista on liséantynyt. Tasta osoituksena ovat muun
muassa seuraavat:

® Suomalaisista on kdyhia ldhes 9 prosenttia. Vuonna 2018 toimeentulotuen varassa
olevissa kotitalouksissa asuvia oli 326 182 tyoikaista henkil6a. Lapsiperheiden koy-
hyys siirtyy yli sukupolven. Pitkdaikaisesti toimeentulotuen asiakkaana olleiden
vanhempien lapsista ldhes puolet on myés itse toimeentulotuen asiakkaana nuorina
aikuisina. Lyhytaikaisesti asiakkaana olleiden vanhempien lasten vastaava luku on
35 prosenttia. lakkaissa koyhyys kohdistuu erityisesti yli 75-vuotiaisiin naisiin. Nais-
ten keskimaaraista pienempi eldke ja pidempi elinika yhdistettyna yksin asumisen
yleisyyteen tarkoittaa kasvanutta pienituloisuuden riskia.

e  Suurin osa nuorista voi hyvin, silti eriarvoisuus hyvinvoinnissa ja terveydessa on
edelleen vakava ongelma. Eriarvoisuus hyvinvoinnissa ja terveydessa ilmenee luki-
ossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien vdlilla seka sukupuolten valilla.
Myds alueelliset erot koetussa hyvinvoinnissa seka palveluihin paasyssa ovat suuria.
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Nuorten tyollisyysaste on hieman kohentunut tyollisyysasteen kohentumisen
myota. Silti noin joka kymmenes 15-24-vuotiaista nuorista ei opiskele eika ole tyo-
elamadssa. Tassa ryhmassa on paljon nuoria, jotka eivat koe tulevaisuuttaan postii-
visena, mika lisda syrjaytymisen riskid. Varusmiespalveluksesta vapauttaminen ja
palveluksen keskeyttaminen on riski erityisesti nuorten miesten syrjdytymiseen.
Varusmiespalveluksesta vapautettujen maara oli kutsunnoissa 20 % (vuonna 2019)
ja palveluksensa keskeyttdneiden osuus on vaihdellut 2010-luvulla 13-16 prosentin
valilla.

Suomi on ainoana EU-maana onnistunut puolittamaan asunnottomuuden. Nuorten
alle 25- vuotiaiden asunnottomuus on kuitenkin lisadntynyt. Asunnottomuus on eri-
tyisesti suurten kaupunkien ongelma, yli puolet asunnottomista on helsinkilaisia.

Pitkaaikaistyottdmien maara on edelleen suuri ja esimerkiksi vahan koulutettujen ja
osatyokykyisten tyollisyysaste on yhd matala. Jo tydssa olevien osaaminen vanhe-
nee. Samanaikaisesti tydnantajat raportoivat osaavan tydvoiman puutteesta.

Mielenterveyden hairidt ovat suurin yksittdinen syy tyokyvyttomyyseldkkeisiin. Nii-
den vuoksi maarattiin 43 prosenttia tyokyvyttomyyselakkeista vuonna 2018.

Ongelmat hyvinvoinnissa, terveydessa ja turvallisuudessa kasaantuvat vain osalle
ihmisista. Esimerkiksi:

— Suurituloisten naisten elinajanodote on noin viisi vuotta pidempi kuin
pienituloisimpien naisten. Miehilla vastaava ero on yli 10 vuotta. Samoin eri
alueilla asuvien ihmisten hyvinvoinnissa ja terveydessa on merkittavia eroja.

— Alkoholin ongelmakaytto ja tupakointi ovat keskeisimpia sosiaaliryhmien
vdlisten terveyserojen selittdjia.

— Ldhes kolmannes rahapelituotoista tulee eldkelaisiltd, tyottomilta ja
lomautetuilta.

— Alle viisi prosenttia vaestosta tekee yli puolet kaikista rikoksista ja 10% vaestosta
kokee yli kaksi kolmasosaa kaikesta vékivallasta.

— Vangeilla paihderiippuvuus on jopa kymmenkertaista verrattuna aikuiseen
vdestdon keskimaarin.

Kansanterveyden hyva kehitys on pysahtynyt. Lihavuus ja masennus ovat

yleistyneet tyoikaisessa vaestdssa ja suomalaisten elinajanodote on jopa laskenut
hiukan.
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® Yksinasuvissa tyokyvyttomien tai pitkdaikaisesti sairaiden osuus on yli
kaksinkertainen ei yksinasuviin verrattuna. Yksin asuvat kdyttavat muita enemman
monia sosiaalietuuksia, kuten asumis- ja toimeentulotukea.

® Huoltosuhde heikkenee voimakkaasti seuraavan kymmenen vuoden aikana
idkkaiden maaran lisadantyessa. Hyvakuntoisten idkkaiden ja palveluja tarvitsevien
maara kasvaa samaan aikaan, kun palveluja tuottavien ja rahoittavien tyoikaisten
maara vahenee. Suomalaiset ovat entista idkkdampid myos kansainvalisesti
vertailtaessa. Véestéennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta vuoteen
2030 mennessa kasvaa n. 20 prosentista 26 prosenttiin.

Eriarvoistumisen ja eriytymisen ehkaisy edellyttaa yhteisia tavoitteita ja
toimintaa

Hyvinvointiin, terveyteen, turvallisuuteen ja eriarvoisuuteen liittyvdt ongelmat ovat mer-
kittavia, eika niihin ei ole yksinkertaisia ratkaisuja. Ongelmien ratkaisu edellyttaa rahaa,
rakenteellisia muutoksia ja isoja seka pienid arjen tekoja. Rakenteelliset muutokset tar-
koittavat my0s ajattelutavan seka toiminnan rohkeaa muutosta, mika ei onnistu ilman eri
hallinnonalojen yhteisisia tavoitteita ja yhteistyota. Néita linjataan tassa valtioneuvoston
periaatepaatoksessa.

Eriarvoistumisen ja eriytymisen ehkdisy on panostamista hyvinvoinnin, terveyden ja tur-
vallisuuden edistamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Huono-osaisuuteen ja sen syihin on puu-
tuttava kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa. Toimenpiteiden toteutus edellyttaa pitkdjantei-
syyttd ja vaikuttavuuden seurantaa myos talouden nakdkulmasta. Hallinnonalojen lisaksi
toimeenpanoon mukaan tarvitaan kansalaisyhteiskunta, yritykset, tutkimuslaitokset ja
muut relevantit toimijat.

Suomi on sitoutunut YK:n kestdvan kehityksen tavoiteohjelman (Agenda 2030) toimeen-
panoon. Ohjelma tahtda kehitykseen, jossa otetaan ymparistd, talous ja ihminen huo-
mioon tasavertaisesti. Suomessa tavoiteohjelman toimeenpanon painopisteind on saavut-
taa hiilineutraali ja resurssiviisas seka yhdenvertainen, tasa-arvoinen ja osaava Suomi vuo-
teen 2030 mennessa. Tavoitteiden saavuttaminen vaatii toimia vdestdryhmia eriyttavan ja
eriarvoistavan kehityksen ehkaisyyn. Tama periaatepdatds toteuttaa kestavan kehityksen
tavoiteohjelman toimeenpanoa.
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Liite 2. Periaatepaatoksen valmistelu

MUISTIO 1(1)

Periaatepaatoksen valmistelu

Periaatepaatosta ja sen toimeenpanosuunnitelmaa on valmisteltu Terveys 2015 —ohjelman paatyttya. Tyo
on edennyt vuorovaikutteisena prosessina sidosryhmien kanssa. Tydskentelyn eri vaiheisiin on
osallistunut yli 200 asiantuntijaa, jotka edustavat muun muassa eri ministeriditd, asiantuntija- ja
tutkimusorganisaatioita, julkisia palveluja kuten kuntia ja sairaanhoitopiireja, sosiaalialan
osaamiskeskuksia, aluehallintovirastoja, maakuntien liittoja ja jarjestoja.

Valmistelussa on otettu huomioon hallinnonalojen tilanne-ja kehitysarviot. Valmistelussa on painotettu
muun muassa eri hallinnonalojen sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin ja toimeenpanoon seka riittavan
konkreettista toimeenpanosuunnitelmaa.

Periaatepaatoksesta pyydettiin lausunnot ministerigilta. Lausunnon antoivat liilkenne-ja
viestintdministerio, opetus-ja kulttuuriministerio, oikeusministerio, sisadministerio, tyd-ja
elinkeinoministerio, valtiovarainministerio, ymparistoministerio ja valtioneuvostonkanslia. Maa-ja
metsatalousministerio ja puolustusministerio eivat antaneet lausuntoa. Ne ovat osallistuneet
valmisteluun, ja niiden esittaméat muutokset on tehty periaatepaatokseen. Lausunnonantajat pitivat
paasaantoisesti periaatepaatosta tarpeellisena seka kannattivat ehdotuksen tavoitteita.
Periaatepaatoksen painopisteisiin, toimeenpanoa kuvaavaan kappaleeseen seka taustaan tehtiin
tarkennuksia ja tdydennyksia lausuntojen perusteella.

Viimeisimmat sidosryhmétyopajat jarjestettiin syksylla 2020 virtuaalityopajoina, joissa
toimeenpanosuunnitelmaa tydstettiin eteenpain tarkentamalla toimenpiteita seka tunnistamalla viela
yhteistydkumppaneita eri toimenpiteisiin. Lisaksi virtuaalitydpajoissa kerattiin myos nakemyksia
sidosryhmiltd suunnitelman hyddyntdmiseen. Viiteen sidosryhmatydpajaan osallistui yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen ym. tutkimus- ja kehittamisorganisaatioiden edustajia, jarjestdjen edustajia,
kuntien ja kuntayhtymien edustajia, ammattiliittojen edustajia sekd ministerididen alaisia laitoksia.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
Meritullinkatu 8, Helsinki | PL 33, 00023 Valtioneuvosto | 0295 16001, stm.fi, @STM_Uutiset
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Liite 3. Toimeenpanosuunnitelmassa kaytetyt lyhenteet

ARA
AVI
FCG
KELA
MMM
oM
OPH
OKM
POHA
SM
SPEK
STEA
STM
STUK
Taike
TAIKU 3

Taikusydan

TEM
THL
TTL

Tulevat hyvinvointialueet

Valvira
VM
VNK
VRN
YM

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus
aluehallintovirasto

Finnish Consulting Group Oy
Kansanelakelaitos

maa- ja metsatalousministerio
oikeusministerié

Opetushallitus

opetus- ja kulttuuriministerio
Poliisihallitus

sisaministerio

Suomen pelastusalan keskusjarjesto
Sosiaali- ja terveysjérjestojen avustuskeskus
sosiaali- ja terveysministerié
sateilyturvakeskus

Taiteen edistamiskeskus

Terveytta ja hyvinvointia edistdvan taide- ja kulttuuritoiminnan
yhteistydryhma

taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksien monialaisen koordinaation, kehittami-
sen ja viestinnan valtakunnallinen yhteistyoverkosto

ty6- ja elinkeinoministerio
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tyoterveyslaitos

ndilld tarkoitetaan sote-uudistuksessa perustettavia hyvinvointialu-eita,
jotka ovat kunnista ja valtiosta erillisia julkisoikeudellisia yhteisoja

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
valtiovarainministerio

valtioneuvoston kanslia

Valtion ravitsemusneuvottelukunta

ymparistoministerio
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