
puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Tuote koostuu seuraavista laitteista: 	
	 Selänojennus, dippi, vatsapenkki ja 	
	 kiinnitystolppa
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CLC7 Keskivartalo

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 3830 mm
Leveys	 1135 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 141,2 kg 
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 23,3 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Korkeussäätö istuimessa
•	 2 oteleveyttä / aloituskorkeutta
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-55 kg (1 x painoyksikkö)
•	 10-85 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL31 Vinopenkkipunnerrus

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2610 mm
Leveys	 930 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 170,1 kg (1 x painoyksikkö)
	 229,3 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 17,6 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-55 kg (1 x painoyksikkö)
•	 10-85 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CLFA41 Esteetön etupunnerrus

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2045 mm
Leveys	 930 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 140,2 kg (1 x painoyksikkö)
	 223,6 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 16,5 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-55 kg (1 x painoyksikkö)
•	 10-85 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL41 Etupunnerrus

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2310 mm
Leveys	 930 mm
Korkeus	 1430mm
Paino	 167,8 kg (1 x painoyksikkö)
	 227 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 16,9 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-55 kg (1 x painoyksikkö)
•	 10-85 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL10 Jalkakyykky

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

puuha.com

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2045 mm
Leveys	 930 mm
Korkeus	 1545 mm
Paino	 164,4 kg (1 x painoyksikkö)
	 223,6 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 16,4 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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Materiaalitiedot
Metalliosat 	 sähkösinkitty ja 
	 jauhemaalattu teräs
Tolpat	 80x80x3mm
Palkit 	 60x60x3mm
Rekkitangot	 33,7 ø x3,2mm

Perustus	 betonointi
	 saatavana myös pintakiinnitteisenä

Värivaihtoehdot: 
RAL 9005, RAL6018
Muut RAL sävyt erikoistilauksesta

Tuotetiedot
Pituus	 5560 mm
Leveys	 4760 mm
Korkeus	 2400 mm

Putoamiskorkeus 	 1300 mm
Turva-alue	 66 m²

Täyttää EN16630
 standardivaatimukset

Liikunta- ja urheilupaikkavälineet
SW002 Street Workout EN16630
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PUUHA GROUP OY
Teollisuuskatu 28-30
FIN-20520 TURKU
www.puuha.com
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-47.5 kg  (1 x painoyksikkö)
•	 12.5-82.5 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL70 Hauiskääntö

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2195 mm
Leveys	 675 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 143,2 kg (1 x painoyksikkö)
	 202,4 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 16,5 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 15-55 kg (1 x painoyksikkö)
•	 10-85 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL30 Penkkipunnerrus

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2730 mm
Leveys	 930 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 164,2 kg (1 x painoyksikkö)
	 223,4 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 18,1 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 20-70 kg (1 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL23 Vaakasoutulaite

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 2055 mm
Leveys	 855 mm
Korkeus	 1430 mm
Paino	 132 kg (1 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 14,3 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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puuha.com

Käyttö- ja harjoitusalueet

Perustusohje

Tuotetiedot

Asennussyvyys kaikille David 
-laitteille: betonivalun yläpinta 
maan tasalla tai max. -20 mm 
maan tasosta pinnoituksen tätä
vaatiessa. (Kts. Perustusohje)

Lisätietoja tuotteesta Tärkeää

Betonivalu ja asemointi

Kohdelihakset

Pituus 2500 mm
Leveys 1000 mm
Paksuus 120-150 mm
•	  Routaeristys
•	  Harjateräsraudoitus
•	  Riittävä kuivuminen ennen kiinni-

tystä varmistettava

•	 Tehokas ja turvallinen harjoituslaite
•	 Säädettävä kuormitus
•	 Säädettävä aloituskorkeus
•	 Huoltovapaa liukulaakerointi
•	 10-50 kg (1 x painoyksikkö)
•	 20-100 kg (2 x painoyksikkö)
•	 Tuotteet ovat saatavilla useimmissa 	
	 RAL Classic -sävyissä. Vakiosävyt ovat 	
	 RAL 1017, RAL 3020, RAL 5012, RAL 6018 	
	 ja RAL 7036.

CL24 Ylävetolaite

1.	 Esim. keinonurmi tai valettava turva-		
	 alusta max. 20 mm
2.	 Betonivalu min. 120 mm laitteiden alle
3.	 Routaeriste, paksuus maapohjan 		
	 mukaan

Pituus	 1845 mm
Leveys	 1070 mm
Korkeus	 1820 mm
Paino	 207,7 kg (1 x painoyksikkö)
	 251 kg (2 x painoyksikkö)
Käyttäjän pituus	 + 140 cm
Ikä	 + 14
Turva-alue	 15,7 m2

Perustus	 pintakiinnitys
	 betonikanteen	
Standardi	 EN16630
Valmistusmaa	 Suomi
Metalliosat	 Teräsprofiili
Putkirakenteet	 3-6 mm
Pinnoitusratkaisu	 Sinkki- ja pulverimaalaus
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T920010 Leukapuomi
Liikuntavälineet

Tuotetiedot Materiaalit
Pituus
Leveys
Korkeus
Turva-alue
Putoamiskorkeus
Ikäsuositus
Käyttäjiä kerralla
Asennusaika
Perustus

Metalliosat Jauhemaalattu3370mm
80 mm

2400 mm
17.7 m2

1320 mm 
+6 v.

3
1 h/2 hlö

Betonointi


