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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka vuosiraportit

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma nostaa esiin tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista ja viitoittaa tietd hyvinvoinnin edistamiseksi. Se on
hyvinvointijohtamisen tydvaline strategiatydhdn, toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja seurantaan. Hyvinvointikiertomuksen ja -
suunnitelman esiin nostamat tavoitteet huomioidaan taloussuunnitelmassa ja toimialojen kayttdsuunnitelmissa. Tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista arvioidaan talousarvion toteutumisen yhteydessa seka hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
vuosiraporteissa.
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hyvinvointisuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista. Vuosiraportit laaditaan vuosina 2022, 2023 ja 2024.
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Ohjaavat strategiat, lait ja asiakirjat

Kuopion strategiassa visiona on olla "Hyvan eldman paakaupunki”.
Hyvaa elamaa ilmentavat terveys, alueen elinvoima ja arjen rikkaus.
Hyvinvoiva Kuopio ohjelma on laadittu tukemaan vision
toteutumista. Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka
vuosiraportit toimivat osana Hyvinvoiva Kuopio -ohjelman
toteuttamista ja toteutumisen seurantaa.

Hyvinvointikertomusta ohjaa myo6s Laki sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisesta, jonka 6 pykalan mukaan kunnan tulee laatia
hyvinvointikertomus laajana valtuustokausittain ja arvioida sen
toteutumista vuosittain osana kuntasuunnittelua.

Kuopiossa laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma pitaa sisallaan
my0s lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Sita ohjaavat
Lastensuojelulaki ja Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki. Naiden
ohjaamina kertomuksessa kasitelldaan laajemmin myds muun
muassa lastensuojelun ja oppilas- ja opiskelijahuollon toteutumista
ja resursseja.

Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltda myds
ehkdisevan paihdetydn suunnitelman. Ehkadisevaa paihdetydta ohjaa
Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmisesta.

Hyvinvointikertomus ja-suunnitelma pitavat sisalladan myos arjen
turvallisuutta kasittelevia osoita, jotka ovat merkittavia tekijoita
osana hyvinvointia. Taman osata laatimisessa on huomioitu
Sisaministerién ohjeistus "Turvallisuutta kaikkialla - paikallisen ja_
alueellisen turvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset".
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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin laatiminen

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma laaditaan kerran valtuustokautena
laajana ja sitd arvioidaan seka paivitetdan vuosittain vuosiraportteina
osana muuta kuntasuunnittelua.

Kuopion laajaan hyvinvointikertomukseen (2021-2025) on keratty
tietoa useista Iahteistd maarittaen ndiden pohjalta kuopiolaisten
hyvinvoinnin tilaa ja siihen vaikuttavia tekijéita. Hyvinvointia kuvaavan
tiedon pohjalta on maaritetty tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin
edistdmiseksi (hyvinvointisuunnitelma 2021-2025).
Hyvinvointisuunnitelma ohjaa talous- ja toimintasuunnitelmaa.

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosiraporteissa arvioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa linjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista.

Kuopion laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025
seka vuoden 2022 vuosiraportin ovat laatineet Kuopioin
hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva hyvinvointiryhma. Laadintaan on
osallistunut myds useita teemakohtaisia tyéryhmia. Alueen jarjestdja ja
asukkaita eri ikaryhmissa on osallistettu muun muassa toteuttamalla
kyselyita.

Hyvivointia kuvaava tieto huomioidaaan osan paatoksentekoa. Useilla
kunnassa tehtavilld paatoksilla on vaikutuksia alueen asukkaiden
hyvinvointiin. Kuopiossa on kaytdssa paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi, jossa paatdsten vaikutuksia hyvinvointiin arvioidaan.

Tutustu lisaa paatdsten hyvinvointivaikutusten
ennakkoarviointiin THL:n kokoaman tietopaketin avulla.
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Terveyden edistamisen aktiivisuus

Kaikki sektorit : Kuopio 2021

Terveyden edistamisen aktiivisuus Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla
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Vuosi %

= Valitse vuosi, jota haluat tarkastella 2018
HYTE-kerroin hyte-kertoimen osalta. 2020
2021

Kunnille on tulossa vuoden 2023 alusta kdytté6n hyvinvoinnin ja terveyden HYTE-kerroin, 0-100 pistetta

edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin.

Kunnan saaman lisdaosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattoreiden
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Kuopiolaisten elamanlaatu, hyvinvointi ja terveys

Pitkan aikavalin tavoitteissa eteneminen

Tavoite: Kuopiolaisten mielenhyvinvointi ja terveys kohentuu
- Kuopiolaisten mielen hyvinvointi on heikentynyt seka nuorilla etta tydikaisilla.
- Kokemus omasta terveydentilasta on heikentynyt.

Tavoite: Normaalipainoisuus lisaantyy lapsilla, nuorilla ja tyoikaisilla
- Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kasvanut lapsilla, nuorilla ja tyoéikaisilla.

Tavoite: Tyollisyysaste ja tyokyky vahvistuvat
- Tyollisyytta ja tydkykya on tarkasteltu lahemmin osiossa hyvan eldman
toimeentulo.

Hyvinvoiva Kuopio ohjelman mukaisesti kuopiolaisten hyvinvointia ja terveytta, elamanlaatua ja onnellisuutta pyritaan
vahvistamaan tukemalla hyvan eldman elementtien toteutumista. Naita osioita paaset tarkastelemaan paavalikon kautta.
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Terveytta kuvaavat indeksit kuopiolaisilla

Kuopiolaisten terveydentila kuvautuu ikavakioitujen indeksien valossa vertailupaikkakuntien heikoimpana. Indeksien koko maan
keskiarvo on 100. Tata alemmat lukemat kuvaavat parempaa tilannetta koko maan tilanteeseen verrattuna ja korkeammat lukemat
heikompaa tilannetta.

Sairastavuusindeksit vuodelta 2016 Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnillla (ikavakioidut)
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Tutustu sairastavuusindeksin alueelliseen vertailuun Terveytemme.fi -palvelusta.
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Terveydentilan kokeminen lapsilla ja nuorilla
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Mielenhyvinvointi nuorilla
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Elamanlaatu ja onnellisuus aikuisilla

Elamanlaatunsa hyvaksy tuntevien 20-64-vuotiaiden prosenttiosuus
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Terveydentilan kokeminen
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Psyykkinen kuormittuneisuus tyoikaisilla
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Mielenterveyden hoito
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Ylipaino ja lihavuus
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Tutustu lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden tarkemmin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terveytemme.fi -palvelusta
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Ylipaino ja lihavuus aikuisilla
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Ylipaino ja lihavuus ovat yleistyneet

Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kasvanut voimakkaasti
viimeisten vuosikymmenten aikana. Suomessa yli 30 -vuotiaista
enaa vain neljannes on normaalipainoisia.

Lihavuus on merkittava terveytta uhkaava tekija. Se on yhteydessa
muun muassa kohonneeseen tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja
verisuonisairauksien seka tuki- ja liikuntaelinsairausten
kohonneeseen riskiin.

Lihavuuden ehkaisemiseksi tarvittavat toimen edellyttavat laaja-
alaista eri toimijoiden yhteistydta. Keskeisia keinoja ovat muun
muassa liikkumista edistava yhteiskuntasuunnittelu,
ravitsemusohjaus ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimet, kuten
painonhallinnan tuki.
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YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden toteutuminen Kuopiossa ja sen
vertailupaikkakunnissa

1. Ei k%hyyﬂé
17. Yhteistyé ja kumppanuus 2. Einalkaa

a0

a0

16. Rauhaa ja oikeudenmukaisuutta 3. Terveyttd ja hyvinvointia

70

60

17 emiis

15. Maanpééllinen elama 4. Hyva koulutus

KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVOITTEET

5. Sukupuolten tasa-arvo

Kuopio on ollut WHO Healthy cities verkoston jasen 14. Vedenalainen elamé
vuodesta 2005 Idhtien. Verkostossa opitaan toisilta ja

jaetaan hyvia kaytantéja terveempien kaupunkien

kehittamiseksi.

Talla hetkelld on kaynnissa verkoston _seitsemas kausi, 13. limastotekoja 6. Puhdas vesi ja sanitaatio
joka ajoittuu vuosille 2019-2024. Toiminnan tavoitteet

ryhmittyvat YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden

toteutumisen tukemiseen.

12. Vastuullista kuluttamista 7. Edullista ja puhdasta energiaa
Kuvassa on esitetty kestavan kehityksen tavoitteiden
toteutuminen Kuopiossa MayorsIndicators-palvelun
avuIIa. Palvelun tietOkannassa OIeViSta kunniSta 11. Kestévat kaupungit ja yhteisot 8. Ihmisarvoista ty6ta ja talouskasvua
parhaiten suorituva saa 100 pistetta ja heikoiten
suorituva 0 pistetté_ Muut kunnat saavat arvoja 1-100 10. Eriarvoisuuden vdhentaminen 9. Kestavaa teollisuutta, innovaatioita ja infrastruktuureja
valilla. © Mayorsindicators 2021

Lue lisaa kestavan kehitystavoitteista ja
MayorsIndicators-palvelusta.
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Hyvinvointia kuvaavan tiedon lahteet

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti kokoaa yhteen tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista
useista eri tietolahteista. Kertomuksen keskeisimmat tietolahteet ovat: Lasten parlamentin vuonna 2021 kokoamia nakemyksia

) hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
Valtakunnalliset selvitykset

s B
Finsote-tutkimus p =

Move -mittaus

Kouluterveyskysely

Valtakunnalliset tilastotietopankit
Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitus (Avohilmo)_
Liiteri

Lipas

Tilastokeskus

Sotkanet

Eri toimijoiden kokoamat tilastot

FCG. Kunnallistekniset palvelut - selvitys

Asumisen kehittamis- ja rahoituskeskus ARA:n tilastot
Poliisin tilastot, Polstat

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto, Pronto
Liikenneturvan tilastot

Kuopion/Pohjois-Savon alueen selvitykset ja tilastot

Kokemuksellinen hyvinvointikysely

Vanhemmuuden tuen kysely

Jarjestokysely

Kuopion toimintatilastot (muun muassa liikuntapaikat seka kulttuuri- ja nuorisopalvelut)

Vertailupaikkakunnat

Kuopion vertailupaikkakuntina toimivat Joensuu, Jyvaskyla, Lahti, Oulu, Tampere ja
Turku. Mittareiden osalta, joissa on kaytossa tieto Pohjois-Savon tasolla vertailualueina
toimivat Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa, Paijat-Hame ja
Varsinais-Suomi. Lisaksi tarkastellaan koko Suomen keskiarvoa.
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