KUOHO Poytikirja 05/2022 1(2)
Kuopion kaupunki 70 §
Kaupunginvaltuusto 19.09.2022

Perusturva- ja terveyslautakunta 29 § 24.5.2022

Kaupunginhallitus 181 § 6.6.2022

§ 70

Asianro 11538/06.00.00/2021

Vastaus valtuustoaloitteeseen tuen tunnistamisen valineista ja vanhempien
tukipalveluihin ohjautumisesta neuropsykiatrisesti oireilevien lasten kohdalla

Paatoshistoria

Perusturva- ja terveyslautakunta 24.5.2022 29 §

Terveysjohtaja Pertti Lipponen
Terveyspalvelujen tukipalvelut

Tanja Airaksinen, Henna-Riikka Pitkéanen, Jani Sinervirta ja 11 muuta val-
tuustoaloitteen allekirjoittajaa Kuopion kaupunginvaltuustosta pyytavat
vastausta sosiaalisen, tarkkaavuuden ja keskittymisen ongelmien ja
nepsy-oireisten lasten varhaisen tunnistamisen toimintamallista ja testiva-
lineista perusterveydenhuollossa (neuvola, koululdakari, oppilashuolto, tk-
|aakari) ja perheille suunnatuista info- ja tukipalveluista.

Lasten neuropsykiatriset hadiriét ovat perustaltaan neurobiologisia eli kehi-
tyksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairiditd. Neuropsykiatriset vaikeudet
vaikuttavat mm. sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tunteiden, kayttaytymi-
sen, keskittymisen ja tarkkaavaisuuden, impulssien ja aktiivisuuden saate-
lyyn sekd oman toiminnan ohjaamiseen. Oireet tyypillisesti vaihtelevat eri
lapsilla ja samallakin lapsella oirekuva voi vaihdella kehityksen eri vaiheis-
sa. Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy usein myds unen, oppimisen, kie-
lenkehityksen ja motoriikan haasteita, mielialavaihteluita, ahdistus- tai
pakko-oireisuutta seka aistiherkkyyttd. Neuropsykiatrisia hairidita ovat
tarkkaavaisuushairié (ADHD, ADD), autismikirjon hairidé ja nykimishairiot
(Touretten oireyhtyma).

Kuopio on rekrytoinut aiemman valtuustoaloitteen pohjalta kaksi (2)
nepsy-tydntekijaa, jotka keskittyvat kuntoutusohjaukseen ja aiemmin pit-
kalti ostopalveluina hankittuun nepsy-valmennukseen. He aloittavat tydnsa
19.4.2022. Osana hyvinvointialueen valmistelua on meneilldan alueellisen
nepsy-ohjauksen kehittémishanke, jossa myds Kuopio on mukana. Yhta
selkeaa toimintamallia ei talla hetkella viela ole kaytossa, silla nepsy-
oireilevien lasten ja nuorten eldamantilanteet voivat olla hyvin erilaisia. Ke-
hittamisty6ta on kuitenkin viety eteenpdin Pohjois-Savon hyvinvointialu-
een Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeessa II-vaiheessa. Perhekeskus-
toiminnan kehittdmisessa nepsy-koordinaatio/tiimimallia suunnitellaan ja
pilotoidaan. Projektissa kartoitetaan Pohjois-Savon alueella palvelupolkuja,
pilotoidaan nepsy-tiimia, joka tukee matalalla kynnyksella lapsia, perheita
seka myds sivistystoimen ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
perustasolla. Lisdksi nepsy-asiantuntemusta kytketaan monitoimijaiseen
perhekeskustiimiin.

Neuvolassa lasten sosiaalista kaytdsta, tarkkaavuutta ja keskittymista seu-
lotaan esimerkiksi 3 v ja 6 v ikdkausitehtavien avulla, 4-vuotiaana Leikki-
ikaisen lapsen neurologisen arvion (Lene) seka 5-vuotiaana puheen ja kie-
lenkehityksen arviointimenetelman (Lumiukkoseula) avulla. Ikakausitar-
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kastuksissa lasta havainnoidaan, kuten myds lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutustakin.

Vauvan 3 kk ikdkausitarkastuksen yhteydessa vanhemmat tayttavat voi-
mavaralomakkeet ja Audit kyselyn (10 kysymysta alkoholin kaytdsta),
1.5-vuotiskaynnille he tuovat varhaiskasvatuksen yhteistydlomakkeen ja
tayttavat Audit kyselyn. 1.5 v kaynti on ns. laaja tarkastus ja siihen pyy-
detaan molemmat vanhemmat mukaan. Téahan ikdkauteen kuuluu myds
laakarintarkastus. 4-vuotiskaynnilla vanhemmat tayttavat arjen voimava-
ralomakkeen seka tuovat varhaiskasvatuksen yhteisty6lomakkeen neuvo-
laan. Vastaanottokaynnillda vanhempien kanssa keskustellaan, heita kuun-
nellaan ja pyritdan myds muodostamaan kokonaiskasitys niin lapsen
psyykkisesta kuin fyysisestd kasvusta ja kehityksesta kuin muun perheen
hyvinvoinnista ja vuorovaikutuksesta. Neuvola voi tarvittaessa pyytaa
vanhempien luvalla varhaiskasvatuksesta lapsikuvauksen ja laittaa myo6s
neuvolakdaynnista lapsikuvauksen varhaiskasvatukseen vanhempien muka-
na. Tarvittaessa on mahdollista hyddyntaa monitoimijaista arviointimallia,
jossa kutsutaan koolle monialainen tiimi ns. Yhteiselle ajalle, jolloin lap-
sen/perheen tilannetta voidaan arvioida kokonaisvaltaisemmin. Myds eri
yhteistydtahoja on mahdollista konsultoida ja my6s ladakarikonsultaatio on
aina mahdollinen.

Mikali herdaa huoli lapsen oireilusta (joko vanhemmilla, neuvolassa tai var-
haiskasvatuksessa), voidaan tarvittaessa tayttéda myds erillisia tuen tarvet-
ta selventavia lomakkeita (mm. LAPS, PikkuLAPS, Vahvuuksien ja vaikeuk-
sien kyselylomake, Pohjoismainen kyselylomake lapsen kehityksesta ja
kayttaytymisesta 2 - 5 v + vanhemman + opettajan- kyselyt, tarkkaavai-
suuden kyselylomake). Varsinaiset diagnostiset tutkimukset tai lddkehoi-
don aloitus vaatii aina ladkarin suunnittelemat tutkimukset.

Perheille suunnatuista info- ja tukipalveluista neuvola saa tiedon kuten
muutkin toimijat padasaantoisesti perhekeskusverkoston tai sdhkodisen vies-
tinndn kautta. Vanhemmille voidaan tarjota lisdkaynteja (keskustelukdayn-
tejd) myoOs neuvolaan, jos perhe kokee ne tarpeellisiksi.

Kouluterveydenhuolto sisaltaa lakisaateiset maaraaikaiset lapsen, nuoren
ja hdnen perheensa hyvinvointia kartoittavat ja edistavat terveystarkas-
tukset. Liséksi kouluterveydenhuoltoon kuuluvat yksilélliset tarveharkintai-
set tukikaynnit ja moniammatillinen yhteistyd oppilashuollon ja koulun
kanssa, ja oppimisympariston terveellisyyden seka turvallisuuden valvon-
taan osallistuminen. Kouluterveydenhuollossa sairaanhoitoon kuuluu aino-
astaan tapaturmien ensiapu. Varsinainen sairaanhoito kuten neuropsykiat-
risten ongelmien tutkiminen ja hoito eivat ole kouluterveydenhuollon teh-
tavia.

Kouluterveydenhuolto toimii THL suositusten mukaisesti kayttden mm. val-
takunnallisia lomakkeita seka kyselykaavakkeita. Yhtena tallaisena on ma-
sennuksen tunnistamiseen ja seulomiseen kaytettdava R-BDI-lomake.

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden tavoitteena on tukea
oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia seka sosiaalisia ja
psyykkisia valmiuksia opiskelun ja koulunkdynnin tuen ja ohjauksen avul-
la. Monialaisen yhteistyon avulla pyritdaan tunnistamaan tuen tarpeita ja
tarjoamaan tukea opiskeluun ja koulunkayntiin. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisina psykologeilla ja kuraattoreilla on kaytéssaan erilaisia ty6-
muotoja ja -valineitd, joilla pyritdan selvittamaan ja arvioimaan oppilaan
ja perheen tilannetta ja tuen tarvetta kokonaisvaltaisesti. Opetushenkilds-
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td voi konsultoida opiskeluhuollon palveluiden henkil6stéa kaikissa oppilai-
toksissa ja esiopetusyksikodissa. Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyén-
tekija arvioi, etta opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyyk-
kisten vaikeuksien ehkaisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskelu-
huollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hanen on otettava viipymatta
yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan
kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvitta-
vat tiedot.

Valtuustoaloitteessa ehdotettava erindisten neuropsykiatrisen kirjon sai-
rauksien seulonta kaikilta koulu-, opiskeluterveydenhuollon ja neuvolan

ikaryhmiin kuuluvilta tuhansilta asiakkailta ei ole valtakunnallisten suosi-
tusten mukaista.

Kouluikdisen kohdalla huolen heratessa esiselvittelyina pyydetaan tarvitta-
essa esimerkiksi opettajalta kirjallinen palaute oppilaan selviytymisesta
luokkayhteisdssa tai esimerkiksi ylakouluikdisella ahdistuneisuutta epailta-
essa oppilaan tayttama GAD-7 kysely. Tarkkaavaisuushadiridepailyissa on
omat seulontalomakekyselynsa ja autismikirjon hairiota epailtaessa kayte-
taan ASSQ- ja/tai Viivi-lomakkeita. Kyselyt tehdaan kohdennetusti ja yksi-
[6llisesti eika koko ikaluokka seuloen.

Kasvatus- ja perheneuvontaan voi ohjautua asiakkaaksi vanhempien tai
verkoston yhteydenoton perusteella tai Idakarin ldhetteelld. Kasvatus- ja
perheneuvontaan ohjautuvista asiakkaista osalla on jo ilmoittautumisvai-
heessa selvilla tuentarve suhteessa lapsen nepsy-piirteisiin. Osa neuropsy-
kiatrisesti oireilevista asiakkaista ohjautuu ensisijaisesti muun syyn perus-
teella kasvatus- ja perheneuvontaan ja nepsy-oireiden tunnistaminen, sel-
vittely ja tuki jarjestyvat muun tydskentelyn aikana. Etenkin pienten las-
ten kohdalla ensisijaisesti tuetaan vanhempia lapsen ohjaamisessa ja lap-
sen kanssa vuorovaikutuksessa ja tehdaan tarvittaessa yhteisty6ta muun
verkoston (varhaiskasvatus, neuvola, lasten kuntoutus, sosiaalipalvelut)
kanssa. Tuki voi olla télléin kuntoutuksen suunnittelua, vanhempien kans-
sa tydskentelya yksilollisesti, koko perheen kanssa ty6skentelya tai ryh-
mamuotoista. Perheelle annetaan tilanteen mukaan kirjallista materiaalia
(mm. Arki toimimaan -opas) seka tietoa palveluista ja jarjestéjen toimin-
nasta. Matalan kynnyksen ryhmana Kasvatus- ja perheneuvonnassa tarjo-
taan avoimia ja maksuttomia kerta- infoja vilkkaiden, liikkuvaisten ja
tarkkaamattomien alle kouluikdisten lasten vanhemmille.

Neuropsykiatrisen oireilun arviointi osana diagnostista selvittelya
tehdaan tyypillisesti noin 5-vuotiaana, joskus myos vanhempana.
Menetelmina oireilun arvioinnissa vanhempien, varahaiskasvatuksen tai
koulun edustajan haastattelut, havainnointi, lomakearvioinnit (Kesky, pik-
ku-Kesky, Viivi, Tarkkaavaisuuden kyselylomake, ASSQ, SRS) ja tarvitta-
essa myo6s perheen vuorovaikutuksen arviointi (MIM). Lisaselvityksena to-
teutetaan psykologin yksilétutkimukset tarpeen mukaan (kognitiivisen ta-
son arviointi, tarvittaessa tunne-elaman arviointi) ja ohjataan diagnosti-
seen arvioon laakarin vastaanotolle. Perheen nakékulmasta ladkarin vas-
taanotto toteutuu irrallaan tutkimusprosessista, koska kasvatus- ja perhe-
neuvonnassa ei enda ole kaytettavissa omaa ladkariresurssia. Tama on
koettu aikaisemmin hyvana perheen nakékulmasta. Vuoropuhelu ladkarin
ja kasvatus- ja perheneuvonnan tydntekijoiden valilla asiakkaan tarpeis-
ta/tilanteesta jaa nykytilanteessa niukemmaksi. Tarkkaavaisuushairididen
osalta kaytantd on ollut verrattain selked ohjata nepsy-tiimiin, mutta au-
tisminkirjon diagnoosien osalta kaytanté on ollut vaihtelevampi (joko pe-
rustaso tai erikoissairaanhoito), mika vaikeuttaa prosessin etenemisesta
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viestimista perheelle. ADHD-diagnoosin saaneiden 5 - 12-vuotiaiden lasten
vanhemmille on tarjolla yksildllisen ohjauksen lisaksi Strategia-kurssi.
Kurssi koostuu viidesta kokoontumiskerrasta, jotka puolestaan rakentuvat
luennoista ja yhteisistd keskusteluista.

Opetushenkiléstélla ja vanhemmilla on keskeinen rooli tuen tarpeiden tun-
nistamisessa ja lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa arjen
ymparistoissa. Opetushenkildstén osaamisen varmistaminen on tarkeda
pedagogisen tuen, opiskeluhuollollisen tuen ja sita kautta my6és muun tuen
jarjestamisessa. Vanhemmille tarjotaan opiskeluhuollossa ohjausta ja neu-
vontaa lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukemiseen ja haasteisiin
liittyen, mutta lisaksi tarvitaan usein kohdennetumpaa ja pitkakestoisem-
paa tukea ja ohjausta (esimerkiksi vanhemmille suunnatut ryhmat, hoidol-
linen tydskentely, kuntoutus).

Varhaiskasvatuksessa on vahvistettu opetushenkil6stdn osaamista nepsy-
asioissa ja koulutettu noin 50 varhaiskasvatuksen opettajaa ja erityisopet-
tajaa nepsy-valmentajiksi. Tuki aloitetaan heti tuen tarpeen ilmetessa. Tu-
en tarpeen arvioinnissa on kaytodssa tehostettu havainnointi ja moniamma-
tillinen yhteisty6. Varhaiskasvatuksessa kaynnistyy syksylla 2022 ProVaka-
toimintamalliin liittyva usean vuoden mittainen koulutusprosessi. ProVaka-
toiminnan tavoitteena on vahvistaa inklusiivista, kaikille yhteista varhais-
kasvatusta hyddyntamalla paivakodin omia resursseja ja vahvistamalla
henkildkunnan ammatillista osaamista. Aikuisten toimintamalleja kehitta-
mallad voidaan rakentaa lasten sosiaalisia taitoja systemaattisesti ja joh-
donmukaisesti tukeva toimintakulttuuri. Tahan pyritadn kaikille yhteisilla
tavoitteilla ja toimintatavoilla seka positiivisella palautteella

Perusopetuksessa on koulutettu yli 100 luokan-, aineen-, ja erityisopetta-
jaa nepsy-valmentajiksi, jotta he voivat tukea luokassaan opiskelevia oppi-
laita. Lisdksi he auttavat kollegoitaan omassa koulussa tunnistamaan
nepsy-haasteita ja suunnittelemaan tukitoimenpiteita nepsy-haasteisiin.
Perusopetus on saanut pysyvaa talousarviorahaa koulutusten toteuttami-
seen ja jatkossa vuosittain pyritdaan kouluttamaan 20 - 40 opettajaa
nepsy-valmentajiksi.

Alle kouluikaisten lasten neuropsykiatristen oireiden tunnistamisessa kes-
keinen rooli on vanhempien, lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteis-
tydlla. Neuvolassa tuen tarpeen tunnistamisen apuvalineena kaytetaan
tarvittaessa lomakkeita, varhaiskasvatuksen lapsikuvausta ja lisaksi on
mahdollista konsultoida lastenlaékaria tai moniammatillista verkostoa (Yh-
teinen aika). Usein perheet ohjautuvat kasvatus- ja perheneuvontaan tar-
kempaan selvittelyyn ja saamaan tukea. Kasvatus- ja perheneuvonnassa
etenkin pienten lasten kohdalla ensisijaisesti tuetaan vanhempia lapsen
ohjaamisessa ja lapsen kanssa vuorovaikutuksessa joko yksil6llisesti tai
ryhmamuotoisesti. Ryhmamuotoista tukea on saatavilla alle kouluikaisten
vilkkaiden ja tarkkaamattomien lasten vanhemmille matalan kynnyksen
kerta infon muodossa ja tarkkaavaisuushairié diagnoosin saaneiden lasten
vanhemmille laajemman Strategia-kurssin muodossa. Lisaksi muun ver-
koston (varhaiskasvatus, neuvola, lasten kuntoutus, sosiaalipalvelut)
kanssa suunnitellaan tarvittavaa kuntoutusta ja tukitoimia. Perheelle anne-
taan tilanteen mukaan kirjallista materiaalia (mm. Arki toimimaan -opas)
sekd tietoa palveluista ja jarjestdjen toiminnasta. Neuropsykiatrisen oirei-
lun arviointi osana diagnostista selvittelyd tehdaan kasvatus- ja perheneu-
vonnassa tyypillisesti noin 5-vuotiaana. Arvioinnissa menetelmana keskei-
sessa roolissa tiedonkeruu ja lomakearvioinnit, tarpeen mukaan toteute-
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taan myo6s psykologin tutkimus ennen laakarille ohjaamista diagnostiseen
arvioon.

Kouluikdisen lapsen nepsy-oireiden selvittelyssa aloite selvityksiin tulee
usein opettajalta. Oppilashuollon psykologin rooli on keskeinen arvioinnin
toteuttamisen osalta. Arviointia tehddan monialaisena yhteistyéna. Monia-
laisen arvioinnin jalkeen tarjotaan lapsen ja perheen tilanteeseen soveltu-
vaa tukea ja tarvittaessa sovitaan jatkoselvittelyista terveydenhuollossa.
Jollei asia ole ratkaistavissa koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa, tervey-
denhoitaja ohjaa asiakkaan neuropsykiatriaan perehtyneelle ladkarille jat-
kohoidon suunnittelua varten. Laakari huolehtii diagnostiikasta, antaa hoi-
to-ohjeet, aloittaa tarvittaessa laakityksen ja laatii kuntoutussuunnitelman
sisdltaen tarvittaessa KELA-etuudet, asiakas perheineen saa perus-
ensitiedon ja ohjauksen. Seurannat pyritdédn sopimaan perustasolle; ensi-
tieto/sopeutumisvalmennuskurssille seka vertaistukijarjestéjen palvelui-
hin. Tdman tapaisen palvelun saatavuus on hyva ja hoitoon paasy toteutuu
3 kk:n sisalla. Joskus kesaaikoina on viivetta opettajan kirjallisen palaut-
teen saamisen tai koulupsykologin tutkimusviiveiden vuoksi.

Laaja-alaiset kehityshairidt vaativat lastenpsykiatrian / lastenneurologian /
nuorisopsykiatrian moniammatillisen tyéryhman diagnostista arviota ja
hoidon suunnittelua erikoissairaanhoidossa. ADHD-epailyt lahetetaan kau-
pungin lasten poliklinikalle 6-vuotiaasta alkaen, kun vanhemmilla / koulul-
la heraa epaily hairidsta. Edeltavasti tehdaan tarvittavat esiselvitykset
mm. psykologin arvio. Taman toiminnan tukena kaytetaan asianmukaisia
kyselykaavakkeita. Oirekirjot voivat olla paallekkaisia, joten kaikki oireilu
ei ole alkuperaltaan neuropsykiatrista ja vaatii siis yksil6llistd arviointia ja
suunnittelua. Vaarana on lapsen yksiléllisten luonteenpiirteiden medikali-
saatio.

Terveysjohtaja Pertti Lipponen:
Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyy ylla olevan lausunnon ja antaa

sen kaupunginhallitukselle vastauksenaan valtuustoaloitteeseen.

11538-2021-1 Aloite 1080686_1_1.pdf
11538-2021-1 11538_2021 Allekirjoitukset - Valtuustoaloite 29.11
1082923_1_1.pdf

Valmistelija

Pertti Lipponen puh. +358 44 718 6271
Kaj Korhonen puh. +358 44 718 6541
Hanna-Mari Tanninen puh. +358 44 718 6513
Hertta Ollikainen

Pauliina Sulku puh. +358 44 718 6620
Miia Uotinen puh. +358 44 718 4066

Heidi Katariina Rasanen
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Apulaiskaupunginjohtaja Pekka Vahakangas

Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyy terveysjohtajan esityksen.
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Paatos Merkittiin, etta terveyskeskuslaakari Hertta Ollikainen, psykologi Heidi Ra-

sdnen ja apulaisylildadkari Kaj Korhonen olivat lasna kokouksessa tdman
asian kasittelyn ajan klo 15.40 - 16.05.

Perusturva- ja terveyslautakunta hyvaksyi yksimielisesti apulaiskaupungin-
johtajan ehdotuksen.

Kaupunginhallitus 6.6.2022 181 §

Vaikutusten arviointi -

Liitteet 11538/2021 Valtuustoaloite 21112021 Tuen tunnistamisen vélineista

Valmistelija

Pertti Lipponen puh. +358 44 718 6271

Kaj Korhonen puh. +358 44 718 6541
Hanna-Mari Tanninen puh. +358 44 718 6513

Hertta Ollikainen

Pauliina Sulku puh. +358 44 718 6620

Miia Uotinen puh. +358 44 718 4066

Heidi Katariina Rasanen
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paadtosehdotus Kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen
Kaupunginhallitus esittda kaupunginvaltuustolle, ettéd se merkitsee saadun
selvityksen tiedoksi vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Paatos Koulu- ja neuvolalaakari Hertta Ollikainen oli kokouksessa kuultavana
asiakohdassa. Han poistui kokouksesta kuulemisen jalkeen.
Merkittiin, ettad jéasen Hannu Kokki poistui kokouksesta asiakohdan kasitte-
lyn aikana ja etta hanen sijalleen kokoukseen saapui varajasen Jaakko Ko-

sunen.

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekeman paa-
tésehdotuksen.

Merkittiin, ettd jasen Hannu Kokki poistui kokouksesta asiakohdan kasitte-
lyn aikana ja etta hénen sijalleen kokoukseen saapui varajasen Jaakko Ko-
sunen.

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekeman paa-
tésehdotuksen.

Vaikutusten arviointi -

Liitteet 31 11538/2021 Valtuustoaloite 21112021 Tuen tunnistamisen valineista
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Kaupunginhallitus

Kaupunginvaltuusto merkitsee saadun selvityksen tiedoksi vastauksena
valtuustoaloitteeseen.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi yksimielisesti kaupunginhallituksen ehdotuk-
sen.
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